“RAIP REAGUOTI | VAIKO PYKTI“

Néra nei gery, nei blogy emocijy. Skiriasi tik jy iSreiSkimo btdai — galime emocijas iSreiksti socialiai

priimtinais budais arba socialiai nepriimtinais.

Labai svarbu, kad vaikas i$ tévy girdéty fraze, jog pykti yra normalu, tik reikia ji tinkamai iSreiksti.
Negalima pyk¢io slopinti ar sakyti vaikui ,,Tu negali pykti“, nes pykcio slopinimas visy pirma yra
depresijos priezastis, bet gali sukelti ir kity rimty sunkumy — tiek somatiniy ligy, pasyvig agresija,

netinkama elgesj ir pan.

Jau kudikis gimsta su agresija — rékdamas jis prane$a apie savo nepatenkintus poreikius, t.y. praso jj
pamaitinti, pakeisti sauskelnes. Ankséiau i§gyvendavo tie vaikai, kurie biidavo patys agresyviausi — kas

garsiai rékdavo, tam ir pirmam duodavo valgyti.

Agresija yra energija. Jos metu gaminasi daug adrenalino, tad galime su ta energija daug ka nuveikt.

Kartais gero, o kartais blogo.

Vieni Zzmonés islieja savo emocijas, o kiti laiko viduje. Jeigu emocijy vaikas neislieja, o kaupia, tai daznai
kyla problemy. Todél pas psichologus labai daZznai atveda vaikus dél pykéio iSreiskimo problemy, kurios

turi kelias priezastis:

1. Arba vaikas i8vis nekontroliuoja savo pykcio ir lieja agresijg i aplinkg

2. Arba jis yra nukreipes savo pyktj 1 save — naudoja autoagresija, zaloja save.

Pirmu atveju padéti buina daug lengviau negu antruoju, kai agresija jau yra nukreipta j savo vidy.



PAGRINDINIAI AGRESIJOS VEIKSNLAI

1. Prigimtis — genetika. Pvz: pas psichopatus biina pakitusios smegenys jau nuo pat prigimties, jie
neturi empatijos jausmo.
2. Aukléjimas irgi turi jtakos. Yra du aukléjimo krastutinimai, kurie jtakoja vaiko agresija:

+ Kai tévai vaikui nenustato jokiy riby ir taisykliy, kada vaikas daro bet kg ir tuomet jauciasi
labai nesaugus. Vaikui reikia ne tik meilés ir $ilumos, bet turi pajausti ir sauguma. Taisykliy
nebuvimas ar jy nenuoseklumas vaikui nesukuria saugios atmosferos augti ir vystytis, ir tai gali
sukelti jo agresija.

+ Aukléjimas autoritariniu stilium, fizinés bausmés — vaikas neismoksta savarankiskumo, nejgyja

vidinio identiteto.
Reikia duoti vaikui pakankamai laisvés priimti tam tikrus sprendimus

3. Aplinka - reikia atsiminti, kad mes vaikus aukléjam ne zodziais, o savo pavyzdziu ir darbais. Jeigu
mes supyke rékiam, dauzom, tai negalime tikétis, kad vaikas pykdamas nekartos miisy elgesio, kurj

jis mato.
AMZIAUS TARPSNIAI IR AGRESIJA

Agresyviausi vaikai btina nuo 2 iki 4 mety. Tokiame amziuje pykti tarsi ,,normalu®, nes jie dar negali
iSsakyti savo poreikiy zodziais. Vaikas elgiasi pagal tai, kaip jam atrodo teisinga — kazko noréjimg jie
suvokia kaip vidinj skausma ir todél rékia. Jie nesupranta, kad jie pyksta. Jie nesupranta, kad vienu metu
gali jausti kelius jausmus tam paciam zmogui, pvz: vaikas mama myli, bet kai ji neduoda jam saldainio, jis
supyksta, ir tai jj gasdina. Todél tada, kai vaikas pyksta, o tévai ima pykti ant vaiko dél to, kad jis pyksta,
vaikas patenka j panikos zona. Kitas tévy reakcijos kraStutinimuas - kai tévai skatina agresyvy vaiko elges;j,
kuriuo jis kazko sau issireikalauja, pvz: nuperka vaikui to, ko jis nori, kai jis pyksta. Taip tévai formuoja

scenarijy, kad jeigu ko nors nori, tu parék, paisterikuok ir biitinai gausi.

Iki 5 mety vaikai visg savo elgesj formuoja pagal tai, kaip reaguoja | ji suauge, ar vaikg baudzia uz tam
tikrg elgesj, ar pagiria. Nuo 5 mety mazéja fizinés agresijos, didéja verbaliné agresija — tai rodo, kad jau
vaikas sugeba suvaldyti fizing agresijg, paversdamas ja Zodine agresija. Pvz, penkiametis, supykes ant
mamos, gali pasakyti ,,Kaip a$ taves nekenciu®, ,,A$ tave uzmusiu“. Tévams nereikia to iSsiggsti ir uz
tokius Zodzius barti vaikg, 0 atvirks¢iai - tévai j tokius vaiko pareiSkimus turéty reaguoti kuo ramiau. Jeigu

tévai labai i8sigasta, tai duoda suprasti vaikui, kad tokiu btidu jis gali sulaukti démesio.



Kada pyksta 1-4 m vaikai ?

+ Kai jie paliekami vieni.
Kai nepavyksta gauti trokstamo daikto.
Kai negali atsidurti norimoje vietoje (mama neleidzia lipti aukstai).

Kai jaucia skausma.
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Kai vaikas nenori eit miegoti. Mat tokio amziaus vaikai turi baimg, kad kai uzmigs, kazkas baigsis
pvz: mamos nebus Salia.

4+ Kai vaikui nepavyksta kazko atlikti.
Kada pyksta 4m ir vyresni vaikai:

+ Kai negauna trokstamy privilegijy.

+ Kai negauna norimo démesio.

4+ Kai reikia eiti j darzel;.

4+ Kai jaudia, kad nevaldo padéties — tévai neperka to, ko nori, arba kai turi paklusti taisykléms.

+ Kai jaudiasi atstumti kity vaiky (tada ima griauti kity vaiky karinius, lauzo jy Zaislus).

Uz pyk¢io gali sléptis tokie jausmai, kaip depresija ar nerimas.
PAGRINDINES YAIKU PYKCIO PRIEZASTYS:

1. Démesio triikumas — Kai triksta démesio. Jei tévai yra vaikui neprieinami (tiek fiziskai, o ypac —
emociskai) tai vaikas ima reikalauti démesio netinkamais biidais. Daznai biina, kad tada vaikas
sulaukia tévy barimo ar net fizinés bausmés uz tai, taciau barimas ar bausmé vaikui yra geriau negu
apskritai jokio tévy démesio negavimas.

2. Noras pasireiksti reik§mingu, galingu, galin¢iu sukontroliuoti situacija — jie rékimu rodo savo
valdZig ir kaZko pasiekia.

3. Kerstas — jei vaikas jaucia, kad su juo elgiasi suauge nesaziningai, jis ims ir atkerSys, pvz: pripies
namuose sieng tyliai ir slaptai.

4. Nevykeliskumo demonstravimas — vaikas savo elgesiu tarsi sako mums ,,nemoku, man neiseina“
— tai pritraukia aplinkiniy démesj, jie puola vaikui padéti ir tokiu budu vaikas gauna norima

démes;.



TEYU KLAIDOS, KURIOS SIEJASI SU YAIKO AGRESIJA

+ Vaiko kultas $Seimoje. Bina atvejy, kai vaikas Seimoje labai lauktas vaikas, arba buvo labia
sudétingas mamos néStumas/pastojimas, - tokiasi atvejais vaikas sulaukia perdéto démesio, jis
vadinamas “aukseliu”, “saulute”, “princu/princese” ir pan. Tévai visg valdzig perleidzia vaikui —
kaip jau jis pasakys, taip ir bus. Vaikas vadovauja visai Seimai. PRoblemos prasideda vaikui
pradéjus lankyti darzelj, kurnes auklétojos ir vaikai jo neklauso, kaip kad klausydavo tévai. Jei
mergaité vadinama princese, tai ji juk neprivalo tvarkytis, ji tik puosiasi ir nieko nedaro, nes turi
tarny (toks tévy pozitris). Taip suteikiamas vaikui iSskirtinumas, kas sukelia vaiko pyktj. Galima
padaryt eksperimentg: paklausti vaiko, kas tu esi mamai, té¢iui, mociutei? Nes vaikas jauciasi toks,
kaip mes jj vadiname. Daznai vaikas pats papraso, kad tévai jj vadinty vardu, o mazybiniu Zzodeliu.

+ Visko pirkimas ir davimas, ko vaikas praso — kai tévai viskg perka, nes bijo vaiko isterijy, arba
18vis neina j parduotuve.

% Vaiko nory tenkinimas &ia ir dabar

+ Blogy emocijy ignoravimas (pvzZ: berniukai neverkia, mergaités nepyksta). Kai mes imam neigti
tam tikras vaiky emocijas, tai formuojame vaikui pozitrj, kad vyras negali verkti (bet gali vartoti
alkoholj), mergaités negali pykti ( bet gali susirgti depresija).

+ Démesio vaiko aukléjimui neskyrimas, tikintis, kad vaiko netinkamas elgesys “isaugs”. Kai vaikas
grizta i§ mokyklos, jis daro, kg nori ir kiek nori — jo teisé rinktis. Jis btina ilgai prie IT, o tada labai
padidéja ir vaiko agresyvumas. Kalbant apie IT — psichologai mano, kad iki 2 mety neturi visai biti
jokiy IT, nuo 2 iki 7m — 30min kartu sudéjus tiek TV, tiek buvimg prie kompiuterio, plancetés ar
telefono. Nuo 7m — 60 min. Reikia labai kontroliuoti, kq Ziuri ir kq veikia vaikas prie IT, ar neZiiri
smurtiniy filmy, ar nezaidzia smurtiniy Zaidimy. Vaikai, matydami smurtq, jj daznai atkartoja savo
elgesyje, pvz: ima musti zaislus arba kitus vaikus.

% Per grieitas aukéljimas — kai tévai buina pernelyg griezti, taiko jvairias fizines bausmes, tai tada
vaikai pasidaro “auksiniai” — kaip tévai pasaké, taip ir daro. Bet kai vaikas nueina j darzelj ar
mokykla, jis atsipalaiduoja ir elgiasi bet kaip.

+ Seneliy per didelis jsitraukimas j anitky aukléjimg - Kai  aukléjimg pernelyg jsitraukia seneliai
(nes seneliy pagrindiné pareiga lepinti vaikus), ypac tada, kai seneliai gyvena kartu su antiku. Tada
bitina visiems susitarti, kieno yra taisyklés, kad vaikas nepradéty manipuliuoti. Nes kai yra kai yra
daug skirting taisykliy — vienos mamos, Kitos — smociutés, tre¢ios — técio, - tai biina tiesus kelias j
vaiko manipuliacijas.

£ Skirtingi tévy aukléjimo stiliai - Kai tévai naudoja skirtingus aukléjimo stilius, vaikas taip pat
iSmoksta manipuliuoti. Tévai turi sudaryti vieningg sajungg tarpusavyje, o ne apsiskirstyti “blogas

policininkas” ir “geras policininkas”.



REAGAVIMO | VAIKO AGRESIJA ZINGSNIAI

Pradzioje reikia jvertinti vaiko pyk¢io intensyvuma:

Pykdio lygis Vaiko elgesys Kas padeda

I LYGIS vaikas atsikalbinéja, suserzings Dar veikia loginiai argumentai, derybos

Vaikas verkia, priestarauja, rékauja, Veikia démesio nukreipimas,

pajuokavimai.

Vaikas, rékia, nesivaldo, isterikuoja Nuraminimas arba paSalinimas  i$

situacijos.

Ivertinus pykcio intensyvuma, reikty imtis atitinkamy veiksmy:
I lygis. Reikia kalbétis su vaiku.

+ Nusileisti j vaiko lygj, kad akys bty tame patiame lygyje ir zitiréti vaikui j akis (bet ne tada, kai

skaitom moralg)

+ Laikyti vaikq u? peciy ir pasakyti tai, kg norime.

% Svarbu kalbéti ramiu tonu, nes vaiko nenuraminsite, jei jus pats busite dirglus ir piktas. Jeigu
jauciate, kad tuo metu neturite vidinés energijos kalbéti ramiai, geriau tuo metu visai nekalbéti, o
pabtti atskirai, padaryti pertraukéle, kol jus pats nusiraminsite. Jokiu biidu nepulti vaiko su savo

pyk¢iu.

¥

Kartoti vaiko vardg.

¥

AiSkiai formuoluoti mintis. Yra pastebéta, kad vaikai labiau klauso vyry, nes jie kalba trumpai ir
aiSkiai, daug neissiplésdami. Duoti jam aiSkius nurodymus. Viename sakinyje turi bati ne daugiau
nei du paliepimai. Po tam tikro kiekio paliepimy vaikai uzsiblokuoja ir jau nebegirdi. Mamos

linkusios perdétai kalbéti, bet vaikai negirdi tiek daug informacijos.



Nepateikti reikalavimy klausimy forma ,,Ar jau einam miegoti?*, nes tai palieka vaikui galimybe
rinktis. Reikia sakyti tiesiogiai ,,Dabar laikas eiti miegoti*.

Naudoti AS kalbg, t.y. sakinj pradéti zodziu AS arba MAN. Tokie sakiniai, kurie prasideda Zodziu
TU (tu mane nervini, pykdai, erzini) sukelia norg gintis, nes Zmogus jauciais puolamas. Geriau
sakyti ,,AS pykstu ant taves, kai tu mangs neklausai® , ,,A$ nerimauju, kai tu ilgai neatsiliepi. Tokia
struktiira nesukelia vaikui puolimo.

Kiino kalba - supykus ant vaiko, reikia atsistoti j kitg kiino pozg ir ramiu tonu iSsakyti, dél ko
pykstate ant vaiko. Mama, kuri drausmina vaika su Sypsena, siuncia jam dviprasmiSkg Zinutg.
Vaikas toki atveju mato, kad jo elgesys kelia mamai Sypsena, tai tikrai jisai tgs ir toliau savo
veiksmus.

Skatinti vaikq islieti savo pyktj :

» Per fizing veikla — bégimas, kamuolio musimas, ¢jimas zasele.

» Mokinti vaika suspausti kumscius, jtempti visus raumenis ir atpalaiduoti, patrepséti kojomis,
suplésyti lapa, bet negali trenkti draugui. Vaikas turi turéti jrankius, ka jis turi daryti, kai pyksta
» Vaikui supykus, galima paprasyti jo jvardinti, j kokj gyviing jis yra panasus.
Vizualizacijos. Vidiniam vaiko jausmui suteikiam pavidalg ,,Kai tu pyksti esi panasus ] tiksincig
bombg*“. Paimti lapg ir nupiesti bomba — koks jausmas, kai bomba sprogsta? Tu gali pyk¢io metu
uzsimerkti ir mintyse nukirpti bombos laidelj, kad bomba nesprogty. Tai padeda vaikui neiSveikti
savo impulsy. Mergaitéms tinka jsivaizduoti piktg debesj ir pasakyti, ,,Tu turi galingg dulkiy siurblj
ir gali tg debes] susiurbti®. Berniukams tinka vizualizacija su pyk¢io drakonu ,,Kai tu pyksti, pas
tave ateina pykcio drakonas, bet tu turi ginkla — karda, ir gali drakonui nukirsti galvg — uzsimerk ir

isivaizduok, kaip tu drakonui nukerti galva®.




Il lygis. Naudoti démesio nukreipimo strategijas

%+ Pavirsti vaiko mégstamu herojum. Galima sakyti, ,,AS esu jau ne mama, o Betmenas

(Auksaplauké)* ir pasiiilyti jam pazaisti. Vaiko emocija persijungia greitai.

#+

Pasiiilyti vaikui pazitiréti pro langg ( tinka mazesniems vaikams).

<+ Pajuokavimas, bet ne pasity¢iojimas. Vaikui pradéjus isterikuoti, mama gali pradéti mukti kaip
karvé ar Sokinéti ant sofos ©

<+ Nustebti ir paklausti vaiko ,,Kur dingo Jonukas? Matau, kad atéjo kazkoks piktas oZiukas*.

+ Netinkamo elgesio atkartojimas, pvz: jei vaikas krenta ant Zemés ir rékia, gali ir mamai nukristi

Salia vaiko ir parékti kaip jis. Kai jau niekas nebeveikia, tai §i strategija labai tinka.

Kai vaikas yra didel¢j isterijoj ir jokie anksc¢iau iSvardinti buidai jam nusiraminti nepadeda, o jis nuo
misy kalb¢jimo dar labiau pyksta, tada lieka arba nuraminimas, arba vaiko paSalinimas i§ situacijos —
vaiko paprasoma eiti | savo kambarj arba pasédéti ant ,,ramybés kédutés®. Kiek vaikui mety, tieck minuciy
Jis turi ramiai pasédéti. Vaikas nepakliista i$ pirmo miisy pasakymo, bet reikia vis tiek vaika mokyti iSeiti 1§
kambario. Sédéjimas ramybés kédéje neturi biti smagus, 0 atvirk$¢iai - turi biiti nuobodus laiko leidimas.
Galima uzstatyti laikrod] vaikui. Pasitlyti vaikui pléSyti laikrast], pazaist su sméliu, nupieSti savo pyktj,

paminkyti streso kamuoliuka.




Jeigu vaikas uzsiklykia tiek, kad netenka sgmonés arba zaloja save, jo negalima palikti vieno. Tada
reikia jj nuraminti — tvirtai apkabinti ir laikyti, kol nusiramins. Laikyti vaiko rankas taip, kad jis negaléty
mums trenkti. Vaikui toks tramdymas nepatinka. Jeigu iSlaikyti negalite, galite atsisésti Salia jo ir pabiiti,
ramiai kazka pasakoti ar glostyti nugara. Galima pasitlyti atsigerti vaikui vandens, nusiplaut veida
vandeniu, Suauges zmogus, kuris ramina vaika, privalo iSlikti labai ramus. Patarimas paprastas: Kuo

piktesnis vaikas, tuo ramesni tévai.

Pyké¢io metu negalima purtyti vaiko ar jam pamokslauti — vaikas vis tiek nesupras, nes stipraus pyk¢io

metu jis nesugeba nei i8girsti, nei priimti jokios informacijos.
POSTVENCIJA - Ka DARYTI PO PYK¢IO PRIEPUOLIO?

+ I3 karto nereikia pulti kalbétis.

4+ Galima kartu su vaiku sukurti pasakg apie tai, kaip vaikas supyko, o paskui surado tinkamg budg
pykciui iSlieti. Personazas turi biiti ne pats vaikas, o koks nors kitas herojus ar zZvérelis.

4 Piesti, ypa¢ rankomis

4 Panaudoti zaislus, pvz: pyk¢io drakonas i$ kojinés. Galima su juo vaidinti pyktj ir papraSyti vaiko, kad
jis drakong nuraminty.

+ [3siaiSkinti pykc¢io priezastis — ar buvo alkanas, gal serga, ar vaikas gauna pakankamai individualaus
démesio (minimum 20min. per dieng) ir pan.

4 Pasigaminti maiselj, j kurj vaikas gali mesti negrazius zodzius (kai supyksta).

+ Labai svarbu, kad vaikas turéty saugia savo vieta, kur jaustysi saugai ir kur galéty pabiti vienas, kai

supyksta (atskiras kambarys, namelis, palapiné).




PREVENCIJA — MOKYMASIS ATPAZINTI IR jVARDINTI SAVO JAUSMUS

4 Tam labai padeda filmukai, kad ir filmukas ,Miké Piikuotukas®. Paklausti vaiko, koks jis yra
herojus? Skatinti jvardinti, kaip filmuke/ pasakoj jautési tam tikras herojus, pvz: ,,Kaip galéjo jaustis

Asiliukas, pametes uodega?*

4+ Galima rodyti vaikams skirtingus gyviinus ir paklausti, kaip jau¢iasi tie gyviinai (pelyt¢, lititas, katyté

ir pan).

'S

Kalbéti tévams apie savo emocijas ,,AS supykau®, ,,Man liadna“.
b

'S

Uzfiksuoti skirtingas vaiko emocijas — vaikui patinka save pastebéti i§ Sono, kaip jis atrodo litidnas ar
piktas. Galima nufilmuoti, kaip jis pyksta ir paskui kartu pazitiréti.
4 Kalbama apie gyviinus ir jy reagavimo j pyktj biidus — per gyviinus mokoma jvairiy praktiniy

nusiraminimo budy.
ILGALAIKE PREVENCIJA - STIPRINTI VAIKO SAVIVERTE

+ Kasdien surasti, uz ka galime vaikg pagirti (ypa¢ svarbu girti vaikg ne tik tiesiogiai, bet kitam
zmogui, vaikui girdint).
+ Visada paskatinti vaiko tinkamg elgesj, nors jis pasireiskia ir labai trumpg akimirkg.

+ Skirti vaikui individualy démesj (bent 20 min per dieng).




APIE TAISYKLES

Pirmas klausimas, kurj uzduoda psichologas vaikui, tévy atvestam dél elgesio problemy, yra ,,Kokios
tavo Seimoje taisyklés?* Blogiausia yra tai, kad labai daZnai tévai vaikus drausmina, kai jie JAU elgiasi
netinkamai, 1§ pradziy jy nejspéje Vaikas turi Zinoti iS§ anksto, kokio elgesio tévai i§ jo pageidauja ir

kaip jis bus nubaustas.

Pirmiausia susikurti teigiamo elgesio taisykles kartu su vaikais. Taisyklése reikty susidélioti trijy

kategorijy ribas:

I kategorija — ribos, kuriy negali vaikas perzengti. Tarkim, neleisim vaikui lipti aukstai, zaisti su
ugnimi ir pan.

Il kategorija — ribos, dél kuriy galima gin¢ytis. Tarkim, jums néra labai svarbu, ar vaikas primiau
suvalgo rimtg patiekala, ar deserta.

111 kategorija — ribos, dél kuriy jiis nesukat galvos. Tarkim, jums néra svarbu, kaip vaikas rengiasi,

tai jus ir nesikiSate.

+  Taisyklés turi biiti aptartos is anksto. Jeigu tévai baudzia vaikg vedami savo impulsy ar
emocijy, tai sukelia vaikui dar didesnj neklusnumg ir baime. Taikant fizines bausmes tévai perduoda
vaikams arba Zinig apie tai, kad pasaulis yra labai nesaugi vieta, nes net suauge netenka pusiausvyros ir
kantrybés, arba signalg vaikui apie jo galybe. Vaikas gali pamanyti, kad jis yra toks galingas, jog sugeba
1Svesti suaugusius 1§ pusiausvyros.

4+ Priminti apie taisykles reikia be ZodZio NE, nes zodelio NE mes negirdim. Visi praSymai turi
eiti per teiginius, pvz: ,,Stok®, ,,Liaukis® ir pan. Mes turim vaikui sakyti ne ko jam nedaryti, o tai, kq jis
turi daryti. Nes jei sakom, ko nedaryti, jis nesugalvos, vaikas pats nesugalvos, ka jam galima daryti.

4+ Svarbu suteikti vaikui galimy pasirinkimy variantus. Pvz: negali buti varianto ,,Visai

nesirengti®, bet tu gali rinktis, nuo ko tau pradéti rengtis. Negali bati varianto ,,Nevalgyti“, bet tu gali
rinktis, nuo ko pradési valgyti. Leidimas pasirinkti mazina pasiprieSinimg ir agresija. Geriausia duoti du

variantus vaikui, kad biity jam lengviau pasirinkti.

Tinkamas vaiko elgesys

Nuolatinés taisyklés, nustatytos
aptariant kartu su vaiku

Vaiko savikontrolé

&



Tévai tikisi, kad jeigu pasako vaikui ,,nusiramink®, kad vaikas tuoj pat nurims. Tai yra nerealu.
Vaikui reikia duoti tam tikrg laiko tarpa, per kurj vaikas turi nusiraminti Pvz: kol suskaiciuosiu iki 3, tu

turi atsistoti nuo stalo ir nueiti j savo kambarj.

Daznai tévai skundziasi, kad turi kartoti vaikui 10 karty, bet jis negirdi. Todél tévai turi kazka keisti,
jeigu tai neveikia — garsiau sakyti, nueiti prie vaiko ir jj atsivesti. Vaikai daznai zodziy negirdi, todél po

keliy pasakymy tévai turi imtis kokiy nors veiksmy, o nebekartoti to paties 10 karty.

Tokie tévy zodziai, kaip ,,Tu nuolat pridarai problemy®, ,,Negaliu taves palikti né minutei” veikia
koduojamai — tada vaikai taip ir elgiasi, kaip tévai jiems sako - jie patvirtina tévy i$sakytus zodzius. Todél
reikia koduoti vaikg tinkamai ,,A$ tavim tikiu/pasitikiu®, ,,Tau pavyks“. Nes vaikas, girdédamas, kad jis yra

blogas ar tinginys, toks ir bus.
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