Jei apsisprendéte leisti vaikg | darzelj - bikite
ryztingi. Vaikui girdint neabejokite dél savo
sprendimo,  neaptarinékite  galimy  sunkumy
darzelyje. Tévy netikrumas paskatins ir vaiko
neramesnj elges;.

Negasdinkite vaiko darzeliu — ,jei neklausysi nuvesiu
tave | darzelj ir nepasiimsiu®. Aidku, venkite ir kito
krastutinumo - pieSiant vaiko gyvenimo darzelyje
idiliskg vaizdeli. 15 anksto pasakokite apie savo
sprendimg — ,rudenj tu blsi jau toks didelis, kad
galési lankyti darzeli“. Vaikas jaustysi saugesnis, jei
dar iki pradedant lankyti darZel, kartu su jumis
nueity pasivaikscioti po savo darzelio kiemg, o
artéjant lankymo datai, nueity ir | grupe, susipaZinty
su auklétoja.  Pasakokite vaikui, kokia bus jo
dienotvarké, ka jis kartu su kitais vaikais veiks, kas
pasikeis.

Atkreipkite démesj | vaiko dienos réZima. Pratinkite
vaikg atsibusti valandg ar pusantros ankscCiau iki
numatyto laiko, kai jus iSeisite i namy | darZelj. Jei
jusy vaikas jau nebemiega dieng, iSmokykite ji bent
jau ramiai vieng paguléti lovoje.

Stenkités bent kurj laikg vaikui sidlyti maistg, panasy
kaip darzelyje, neduokite maisto tarp maitinimy, kad
atprasty uzkandziauti. Jei jlsy mazylis turi valgymo
problemy, bitinai apie tai papasakokite vaiko
auklétojai. Valgymo problemos gali tapti priezastimi,
kodél vaikas nenori eiti | darzel].

Gradinti reikia visus vaikus, o ypaC tuos, kurie
ruoSiasi lankyti darZelj. Leiskite vaikui namuose ar
vasarg gamtoje vaikScioti basomis. Tai stiprina ne tik
imuning, bet ir nervy sistema. Labai naudingos
vandens proceddros (duSas, vonia, eZeras,
baseinas, jira). Palaipsniui pratinkite vaikg prie
Saltesniy gérimy (pienas ar sultys i§ Saldytuvo).
Valgant ledus pratiname prie temperatiry kontrasto.

« Vaikai, kuriuos iki darzelio augino mama, pradzioje

gali sunkiau pasilikti darzelyje — prieStarauti, verkti.
Tam, kad adaptacija bUty lengvesné, kiek galint
anks€iau pratinkite bent trumpam vaikg palikti
kitiems. Jokiu bldu nesislépkite, jog iSeinate,
prieSingai -  susikurkite atsisveikinimo ritualg
(apsikabinti, pabuciuoti, pamojuoti pro langa) ir
batinai vaikui paaiskinkite, kada sugriSite. Savo Zodj
visada tesékite arba perspékite vaikg dél
pasikeitusiy plany. Taip vaikas pasitikés jumis, jausis
ramiau ir darzelyje atsisveikinant Zinos, kad sugriSite
jo pasiimti.

Jei vaiko ir mamos rySys labai stiprus, ir mazylis
verkia jai iSeinant, tegul tétis ar mociuté pabando
vesti vaikg | darZelj. Darzelyje atsisveikinimas su
verkian€iu vaiku turi blti gana trumpas, labai ilgai jo
neguodZiant. Jei vaikui praSant neieiti ir pravirkus
jus pasiliksite grupéje, jis bus linkes vél verkti,
siekdamas jasy buvimo ir sekanCiais rytais. Taciau
apie aSaréles galite pasikalbéti vakare, grjzus namo.
Paaiskinkite, kad ir jums visg dieng buvo lilidna,
prisiminus vaiko aSaréles, papraSykite kitg dieng jo
pagalbos: ,ar galétum man padovanoti linksmg
dieng? AS nuvesiu tave | darzelj, atsisveikinsiu, o tu
man nusiSypsok - visg dieng prisiminsiu tavo
Sypsenag ir man bus linksma*.

Taciau yra vaiky, kurie ypatingai sunkiai pergyvena
iSsiskyrimg su mama. Tokiems vaikams be mamos
dingsta apetitas, sutrinka miegas. Jei vaiko
adaptacija uzsitesia, konsultuokités su psichologu.
Daznai tokioje situacijoje savo elgesj su vaiku turi
keisti pati mama.

Stebékite, kaip jusy vaikas Zaidzia su kitais vaikais
(vaiky tarpusavio santykiai su savo bendraamZiais
Siame amziuje tik formuojasi). Ar prieis jis prie
ZaidzianCiy vaiky? Jei jam sunku tai padaryti,
padékite jam: iSmokykite jj teisingai pasisveikinti su

vaikais, sidlyti vaikams savo zaisliukus, paprasyti
leidimo Zaisti su jais, teisingai reaguoti | neigiama
atsakyma, atrandant kompromisus.

ISmokykite vaikg iSsinesti | kiema, o véliau ir | vaiky
darzelj tik tuos zaislus, kuriais jis pasiruoses dalintis
su draugais. PrieSingu atveju mazylis bus vadinamas
gob3uoliu arba visg laikg bijos, kad nieko neatsitikty
jo mylimam Zaislui.

Pirmg dieng darzelyje kartu su vaiku apeikite visas
patalpas, parodykite kur vaikas miegos, kur plaus
rankytes, kur yra tualetas. Padékite jam susipazinti
su grupéje esaniais vaikais. Taip mazylis jausis
saugiau. Pabdakite kiek kartu - gal pusvaland, taciau
venkite pasilikti ilgai ar nuolat — vaikas klaidingai
supras, kad darZelio aplinkoje visada turi bati ir tévai
- taip tik apsunkinsite ir prailginsite adaptacijos
procesa. Rekomenduojama pradZioje vaikelj palikti
vos kelias valandas, iki piety. Po to kaskart vis
ilgiau, bet Sis adaptacijos periodas neturi trukti ilgiau
poros savaiciy.

Kodél naudinga lankyti darZelj?

Trejy mety vaikui formuojasi jausmai: draugysté,
meile, istikimybé. Vaikai tampa savarankiSkesni,
dalyvauja daugelyje ugdomujy veikly. Cia galioja
taisyklés — mokéjimas jy laikytis didina vaiko
pasitikéjimg savimi. Darzelyje vaikas mokosi
bendrauti su kitais vaikais — dalintis, uzjausti,
palaukti, mokosi ne tik laiméti, bet ir pralaiméti.



Yra keli pagrindiniai poZymiai, kurie gali parodyti, ar
vaikas prisitaiko prie aplinkos. Tam reikia atsakyti |
Siuos klausimus:

* Ar vaikas jauciasi saugiai ?

* Ar bendrauja su kitais vaikais?

* Ar nebijo suaugusiyjy, bendrauja su jais?

* Ar orientuojasi patalpose kiek leidZia jo galimybés?
* Arima daiktus, Zaislus ar bent kiek jais domis?

JEI ADAPTACIJA UZSITESIA...

Pykgéio priepuoliai

Tuomet, kai vaikas negauna tai, ko nori, kuomet jis neturi reikiamo
jgudzio, kai jvyksta tai, ko jisai nesitiki, vaikas patiria frustracija ir ji
gali i8tikti pykcio priepuolis. Toks pasiprieSinimas yra normali
reakcija | frustruojandig situacija, taCiau ji turi bati koreguojama
kuo grei€iau.

Pvz. kritimas ant Zemés, spardymas ir klykimas. Pyk¢io priepuoliai
daznesni 2-4m vaikams. Si elgesio forma ypaé sunkiai
toleruojama tévy — nes dazniausiai tai vyksta vieSose vietose ir
tévam sukelia jtampg bei susierzinima. Tai turi bati koreguojama,
kad netapty jrankiu manipuliuoti suaugusiais.

» Kaip iSvengti? Pirmiausia — pykCio priepuoliai yra
normalu. Turite vaikui leisti taip iSreiksti pyktj, nes jis
nemoka kol kas pasielgti kitaip. Turite mokinti vaika, kad
tai netinkamas buadas reik8ti pykt, nuovargj ar
diskomforta. Kad ir kaip netinkamai vaikas elgtysi, jis
neturi gauti tai, ko siekia. Ir kad ir kiek karty kartoty.

Pyk¢io priepuoliy valdymo strategijos:

1. lgnoruoti: gali bdti tinkama, nes Zino, jog be aplinkiniy,
démesio $i protesto forma nepasiteisins. Jei namie - iSeit
{ kita kambarj vaikui pasakius, kad jo elgesys netinkamas
ir jis gali ateiti kai jam praeis ar kai bus geras. VieSoj
erdvéj pasitraukti kartais nejmanoma ir netgi prieSingai —
vaikas netgi gali trukdyti kitiems.

2. Zodziai: priepuclio metu jie beveréiai — vaikas jisy
negirdi. Taciau jam pragjus bdtina pakalbéti apie tai, kas
nutiko ir kaip kitaip buvo galima pasielgti. Jei vaikas kitg
kartg pasirenka priimtinesnj blda — batina jj pagirkite.

3. Vengti grésmingy situacijy: vaikams daznesni pykcio
priepuocliai, kai jie yra pavarge arba alkani.

4. IS anksto susitarti: jei nujauCiate situacijas, kuriose gali
kilti pykcio priepuolis — i§ anksto su vaiku aptarkite kas
bus, kg jlus darysite ir kaip pasielgsite, jei vaikui
nepavyks elgtis tinkamai. Pvz. prie$ einant | parduotuve,
prie§ naujq situacija.

SVARBU:

»  Abu tévai turi reaguoti vienodai.

» Reikia islikti ramiems, neSaukti ir nepykti.

b Atsipradykite kity Zmoniu, kuriuos sutrikdé jusy vaiko
elgesys ar kitaip sumazinkite jiems atsiradusius
nepatogumus.

» Paskatinkite vaikg pozityviom emocijom, aprakinimu ar
maloniais ZodZiais, kuomet vaikui pavyksta pasielgti
tinkamai.
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