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Adaptacija - procesas, kurio metu prisitaikome prie
pasikeitusiy gyvenimo aplinkybiy. Vieniems naujos situacijos
priémimas yra lengvesnis ir trumpesnis, o kitiems gali uztrukti
ilgiau. Tai sunkus laikotarpis ir tévams, kurie is pradZiy patys

. e

turi pasiruosti nawjai situacijai, ir vaikams, kuriems reikés
atsidurti naujame vaidmenyje.

Kokius jausmus isgyvename adaptacijos metu?

DaZniausiai tai yra kaltés jausmas, nerimas, liidesys,

ilgesys, baimé, pyktis ar grésmés pojitis. Kai jausmai

s labai stipriis, jie trukdo pamatyti situacijq is Salies, bei
iZvelgti galimus sprendimo biidus. Emocijy spektras su
laiku pasikeicia, bet adaptacijai galima paruosti.

Leiskite vaikui protestuoti. Tai yra vienas is budy pasakyti, kas
su juo siuo metu vyksta ir susitaikyti su nauja situacija.

Leiskite vaikui keistis. Adaptacijos metu didéja vaiky nerimas ir
gali pasikeisti elgesys.

PavyzdZiui: gali suprastéti apetitas, vaikas gali daugiau verkti,
atsibusti naktimis. Taip pat gali atsirasti tokiy protesto Zenkly
kaip musimas ar padainéti ligos. Priimkite pasikeitusj elgesy,
nes taip vaikas mokosi pazinti pasaulj.



Kvieciame Zingsniuoti drauge:

1 DIENA 2 DIENA 3 DIENA 4 DIENA

I darZelj vaika I darZelj vaika I darZelj vaikg I darZelj vaikg 5 DIENA
palydi mama ar palydi mama ar palydi mama ar palydi mama ar I darZelj vaika
tétis ir grupéje tétis ir grupéje tétis ir kiek tétis vaikutis palydi mama ar

kartu pabiina kartu pabiina pabuve drauge, nemigdomas, o tétis ir paliekamas

apie valanda apie 2 valandas vaikg palieka paliekamas iki miegoti.

valandai ir piety.
daugiau.

Prasome, kiekvieno vaiko adaptacinio buvimo darzelyje laikotarpiu, bendradarbiauti
su grupés mokytojais ir individualiai aptarti Jisy vaiko savijauta.

Dienos ritmas

7:30 - 8:10 Vaiky priémimas, Zaidimai
8:10 - 8:20 Rytiné manksta
8:30 - 9:00 Pasiruosimas pusry¢iams, pusryc¢iai
9:00 - 9:30 ,,Ryto ratas", skaitymai, Zaidimai
9:30 - 10:30 Ugdomoji veikla
10:30 - 1140 PasiruoSimas pavaikscioti, pasivaiksciojimas Zaidimai lauke
11:40 - 12:00 PasiruoSimas pietums

11:55 - 12:30 Pietas

12:30 - 13:00 PasiruoSimas miegui

13:00 - 15:00 Miegas

15:00 - 15:30 Kélimasis

15:30 - 16:00 PasiruoSimas vakarienei. vakariené

] 16:10 - 17:00 Zaidimai grupéje, lauke
; 17:00 - 17:15 Ejimas namo
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DarZelyje vaikuciams prireiks:

ZAIDIMAMS ZAIDIMAMS KITA:
LAUKE: GRUPRJE: MH?GELI UL: atsarginiy
. X marskinéliy ar v ats
neperslampamy patogiy mvlimos drabuzéliy,
lauko drabuzéliy drabuzéliy ir ),’ sauskelniy, drégny
q 0q o5 o pizamos .
ir guminiy baty patogiy Slepeciy servetéliy,
(geriausia basutés seilinukas, gertuvé
ar batukai). (jeigu yra

ﬁ i s ﬁ poreikis).

DarZelio darbo laikas:

Grupés mokytojy: Prailginto laiko grupé:
I-IV 7:30 - 17:15 val. I1-V 6:30-18:30 val.
vV 7:30-17:00 val. i

Kontaktiné informacija:

Anyksciy vaiky lopselis-darzelis ,,Egluté”
Statybininky g. 3, LT-29121 Anyksciai
Tel.: 8 (381) 52339/ 8 (381) 51 882

El pastas: eglute@res.lt / eglutel Dres.It
Internetinis tinklapis:
www.eglute.anyksciai.lm.lt

Parengé: soc. pedagogé Vilda
Stroliené



