
	

KARTAIS VAIKAI PRADEDA TYČIOTIS, REAGUODAMI Į KOKIUS NORS ĮVYKIUS

Paklauskite savęs: 
· Galbūt įvyko kokių nors svarbių pasikeitimų šeimoje, darželyje?
· Galbūt jūsų vaikas nežino, kad tyčiojimasis yra netinkamas ir kitą vaiką žeidžiantis elgesys?
· Galbūt iš jūsų vaiko irgi kas nors tyčiojasi?
· Galbūt vaiką slegia kokie nors sunkumai?


KO GALIMA IŠMOKYTI SAVO VAIKUS NUO PAT VAIKYSTĖS

Jei iš tavęs tyčiojasi ar matai, kad tyčiojamasi iš kito vaiko:
· Būtinai pasakyk suaugusiems.
· Būk draugiškas vaikui, kuris patiria patyčias.
· Nepulk priešintis. Geriausia išeitis apsisukti ir nueiti.
·  Parodyk nepritarimą. Jį galima įvardinti garsiai: ,,STOP“, ,,LIAUKIS“, ,,NE“, ,,BAIK“


	
TĖVAI GALI PADĖTI KURTI SAUGŲ DARŽELĮ

· Padėkite vaikui suvokti agresyvaus elgesio padarinius, žalą.
· Mokinkite vaiką spręsti problemas ne smurtu.
· Išklausyte vaiką, jei jis dalinasi savo rūpesčiais.
· Būkite įsitraukia į vaiko ugdymą, bendraukite su jo mokytojomis, lankykites susirinkimuose.
· Ugdykite vaiko socialinius įgūdžius, savivertę nuo pat ankstyvos vaikystės. 
· Skatinkite vaiką kurti draugiškus santykius.
· Atkreipkite dėmesį į vaiko elgesį, kelianti nerimą.
· Įtraukite vaiką į elgesio taisyklių namie kurimą.
· Aptarkite su vaiku lopšelio – darželio tvarką ir parodykite, kad gerbiate taisykles. 



	


Anykščių vaikų lopšelis – darželis ,,Eglutė“






KĄ TĖVELIAMS VERTĖTŲ
ŽINOTI APIE PATYČIAS?
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KAS YRA PATYČIOS?

        Patyčios – tai nuolatinės fizinės ar psichologinės jėgos panaudojimas, sąmoningai siekant sužeisti ar įsskaudinti kitą asmenį, kuris pats negali savęs apsiginti (Olweus, 1978).

Patyčios daro žalą vaiko gerovei asmenybės formavimuisi, todėl visi suaugusieji turi sutelktomis pastangomis siekti, kad vaikai augtų sveikoje ir saugioje aplinkoje.


KOKIOS BŪNA PATYČIOS?

· Žodinės patyčios.
· Fizinės patyčios.
· [bookmark: _GoBack]Socialinės patyčios.


KAIP JAUČIASI VAIKAS, IŠ KURIO TYČIOJASI:

· Liūdnas
· Prislėgtos nuotaikos
· Nesaugus
· Nepasitikintis savimi
· Bejėgis

	

KŪNO KALBA IŠREIŠKIA BAIMĘ, UŽDARUMĄ, PASYVUMĄ:

· Akys: begiojančios.
· Kūno padėtis: nuleisti pečiai, nuleista galva, susigūžęs. 
· Veido išraiška: pernelyg besišypsantis ar pernelyg rimtas, bando slopinti savo jausmus.
· Balsas: žemas, pernelyg švelnus, verkšlenantis.
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KOKIOMIS SAVYBĖMIS PASIŽYMI VAIKAS, TURINTIS RIZIKĄ PATIRTI PATYČIAS?

· Jis nemėgsta imtis smurto.
· Bijo, yra jautrus.
· Kuo nors išsiskiriantis iš kitų. 
· Lengvai sutinka būna baikštus arba emocingas. 
	

Į KĄ TĖVAI VERTĖTŲ ATKREIPTI DĖMESĮ IR KAS GALĖTŲ RODYTI, KAD VAIKAS PATIRIA PATYČIAS?

· Vaikas nenori eiti į darželį.
· Neturi draugų.
· Atrodo liūdnas.
· Būna irzlus, agresyvus.
· Meluoja.
· Turi mėlynių, žaizdų ir negali pasakyti iš kur jos atsirado. 
· Dažnai įsivelia į konfliktines situacijas. 
· Sunkiai užmiega.


ATMINKITE

Patyčios nėra ta patirtis, kuri padeda vaikui būti tvirtesniam ir užsigrūdinti. 
Tyrimai rodo, kad patyčios gali sukelti daug trumpalaikių ir ilgalaikių padarinių.




Parengė:
 Anykščių vaikų lopšelio  - darželio 
  socialinė pedagogė Vilda Strolienė
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