ANYKSCIU VAIKU LOPSELIO-DARZELIO ,, EGLUTE

DIREKTORIUS
ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU PATVIRTINIMO ANYKSCIU VAIKU LOPSELYJE-DARZELYJE
HZEGLUTE“

2023 m. vasario 14 d. Nr. V-Lfﬂ

Vadovaudamasi Anyksé¢iy vaiky lop3elio-darZelio ,,Egluté® direktoriaus 2023 m.
sausio 24 d. jsakymu Nr. V-29 , Dél maitinimo organizavimo Anyks¢iy vaiky lopselyje-darzelyje
. Eglute* tvarky apraSo patvirtinimo

1. T virtinu Anyk¢iy vaiky lopSelio-darzelio . Eglute® 15 dieny valgiarastj 1-3
mety amziaus vaikams nuo 2023 m. kovo 1 d. (pridedama).

2. Tvirtinu Anykiiy vaiky lopSelio-darzelio ,.Eglute 15 dieny valgiarastj 4-7
mety amziaus vaikams nuo 2023 m. kovo 1 d. (pridedama).

3. P aved u higienos prieZifiros ir maitinimo organizavimo specialistei A.

Povilavi¢ienei jsakymo vykdymo kontrole.

Direktore Jolanta Saucitniené

Susipazinau
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PATVIRTINTA

Anykséiy vaiky lopselio-darzelio , Egluté”
L4
Direktoriaus jsakymu 2023 m.;4 554> d. Nr. V-40

Anyks¢iy vaiky lopselis-darzelis »Eglutée”,

Statybininky g. 3, Anyksciai

15 dieny valgiarastis

4-7 mety amZiaus grupes

|staigos darbo laikas

Nuo 6:30 iki 18:30 val.




| savaite
Pirmadienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusrytiai 8:35 val,

TVIRTINU

I8eiga

Patickalo maistiné verte, g

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
MieZiniu kruopy kosé su sviestu 3-3/30T
(82%) (tausojantis) 2 200 5.62 3.21 37.15 199.95
Griidéta vardke (7%) 18/1 80 9.60 5.60 2.16 97.44
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18207 | 120 0.48 0.48 15.60 68.64
17-1/2
Nesaldinta arbata (ramuneliy) 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.70 9.29 54.91 366.03
Pietas 12:15 val.*
st Patickalo maistiné verté, g* J |
18eiga Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Tiréta agurkine sriuba su
bulvemis, perlinémis
kruopomis, morkomis I-
(augalinis) (tausojantis) 3/25AT 150 3.01 3.46 24.20 139.99
Keptas orkaitéje Zuvies (jaros 9-8/163
lydekos) paplotélis (tausojantis) T2 75 13.15 3.44 1.53 89.68
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/62T | 90 1.55 2.55 18.02 99.69
Pekino kopiisty, pory, pomidory 2-1/6A
salotos su liny sémeny aliejumi. 6 150 1.79 7.85 5.62 100.28
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 19.50 17.30 49.37 429.63
Vakariené 15:50 val.
r —
Patiekalo maistiné verté, g J
I§eiga
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje keptas bulviy-cukinijy
apkepas su varske (9%) Se-D7 200 8.01 6.82 22.32 183.00
Grieting (30%) 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18/20 80 0.32 0.32 10.40 45.76
I3 viso: 8.71 13.14 33.34 287.16
1% viso (dienos davinio): 43.91 39.73 137.62 1082.82J




| savaite
Antradienis

DARZELIO

Pusry&iai 8:35 val.
yam 2=

TVIRTINU

i SRR

3 Patickalo maistiné verté, g
Lachon Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta many ko3¢ su
stlénélemis ir sviestu(827) 3-3/47T §.29 5.93 34.16 | 21851
Uogy ir banany tyre 15-1/8 30 0.27 0.14 5.04 2241
Sezoniniai vaisiai. u0gos,
darzovés 182011 | 160 0.64 0.64 20.80 91.52
Nesaldinta arbata
(pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00 |
I§ viso: 8.93 6.71 60.00 332.44
Pietas 12:15 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
Bcign Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymali, g riebalai, ¢ angliavandeniai. g | verté, keal
1-
Burokéliy sriuba (augalinis) 3/39AT
(tausojantis) 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grieting (30%, 10 0.14 2.00 0.31 29.20
Viso griido ruginé duona 18701 | 30 | 222 048 | 12.84 64.56 |
Jautienos trodkinys su
molitgais (tausojantis) 12-
(maltinis) 5/100T 120(75/45) 21.11 13.25 5.14 224.29
3-
Ryziy kosé su_ciberZole 3/12ATG | 70 1.88 1.33 18.12 91.98
Pomidorai 29 60 0.60 0.30 2.10 15.60
Sviezi agurkai 27 60 0.40 0.10 . 1.30 6.60
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 L 0.00 - 0.00
1§ viso: 27.78 20.60 50.49 508.95

Skryliai su viso grado
miltais.

Nesaldintas jogurtas
(2.5%)
Nesaldinta arbata
ramuneliy)
Sezoniniai vaisiai, u0gos.
darzoves

Patickalo pavadinimas

Vakarien¢ 15:

& verte, g

angliavandeniai, g

Energint
verté, keal

171.29 |

1162.08 |




TVIRTINU

DARZELIO
1 savaite 4-7 mety
Treciadienis

Pusrytiai 8:35 val.
Patickalo maisting verte, g
[seiga
Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai.g | angliavandeniai, verte, keal
Viso grido aviZiniy
dribsniy kogé su obuoliais.
cinamony, sviestu. | 3-3B1AT 200 5.72 7.83 33.01 22535

Nesaldintas
jogurtas(2.5%) su
sezoniniais vaisiais ir

razinomis 15-1/92 100(60/40 3.32 1.67 16.68 95.05
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 100 _0.00__ 000 | 000 | 0.00

I§ viso: 9.04 9.50 49.69 320.40 |

Pietiis 12:15 val.*

Patickalo maisting verté, g*
Iseiga \ .
Energing®

~_Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | baltymai. g_| riebalai. g __Miavandeniui\ g | verté. keal
Tirsta svieziy kopusty
sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)

(tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.71 2.97 15.58 82.92
Grieting (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso grido ruginé duona 18/70 1 | 20 1.48 0.32 _ 8.56 i 43.04 |

Orkaiteje keptas
kalakutienos file

karbonadas (maltas) 10-
(tausojantis) | 8/176TGP 70 1602 | 21~ [ 11.55 | 128.66
Bulviy kos¢ (tausojantis) 4-3/64T 75 1.52 2.54 14.80 £8.00

Virty burokeéliy salotos su
irneliais ir raugintais

agurkais (augalinis) 2-3/61A 2 130 2.45 9.27 11.47 139.14
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 | 0.00
I3 viso: 23.25 18.14 62.11 r 496.36

Vakarien¢ 15:50 val. o

|— Patiekalo nmist_ilné verté., g

[3eiga )
Energiné

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai. g | ricbalai, g angliavandeniai. g verte, keal |
Kepti yarSkétiai (9%) su
viso griido kvietiniais
miltais 4-3/63AT 110 16.55 7.69 26.72 | 235.37
Nesaldintas
jogurtas(2.5°,) 18/24 20 0.94 0.53 0.93 11.90
Sezoniniai vaisiai, u0gos,
darzoves 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 6292
Nesaldinta arbata(melisy) 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00

1% viso: 17.93 8.66 41.95 310.19

I§ viso (dienos davinio): 50.22 36.30 153.75 1126.95




—_—

| savaite
Ketvirtadienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusrytiai 8:35 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verte, keal
Grikiy kruopy kosé su
pienu(2,5%) ir sviestu
(82°/,) (tausojantis) 3-3/40T 2 200 7.86 5.10 36.83 224.74
Viso griido duona su
sviestu (82%)
fermentiniu siiriu,
paprika. 16-1/8 40 4.23 5.35 11.10 109.43
Nesaldinta arbata
| (juodoii) 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
1§ viso: 12.37 10.73 57.03 374.21
Pietas 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* ‘|
I5eiga
riebalai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Tiréta Zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30 AT | 150 4.23 333 18.47 120.74
Konvekcingje keptas
vitienos file maltinukas
(T) 10-8/160TGP 70 11.40 1.21 4.56 74.68
Keptos garais Sakninés
darZoves su
saulegrazomis (A) (T) 4-7/142AT 1 70 2.05 3.02 9.35 72.80
Virtos bulvés (A) (T) 4-3/65 AT 4 80 1.70 0.09 16.75 67.65
Papriky, pomidory ir 2-
| agurky lcksté (augalinis) 1/13AGPPcVVgIN | 100 1.1 0.35 4.9 27.15
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 20.48 8.00 54.03 363.02
Vakariené 15:50 val.
, I ]
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga
riebalai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Virti var§keétiai(varske
9°/,) su viso grido
miltais (tausojantis) 7-3/60T 4 120 15.51 7.51 28.83 24499
Nesaldintas jogurtas
(2.5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Morky pyragas 15-8/155VP 50 2.02 3.34 19.04 114.26
Nesaldinta arbata
(erskétroziy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18/20 2 70 .28 0.4 9.10 40.04
I% viso: 18.52 11.63 57.65 408.19
1% visa (dienos davinio): 51.37 30.36 168.71 1145.42




TVIRTINU

DARZELIO
1 savaite
Penktadienis 4-7 mety
Pusry&iai 8:35 val
Patickalo maistiné verté, g
[Seiga i
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Trijy gridy dribsniy ko$e su 3-
sviestu (tausojantis) 3/34AT 100 2.51 2.34 15.40 92.66
8-3/60T
Virtas kiauginis (tausojantis) 1 50 6.00 3.63 0.75 59.85
e, e c 1 o,
Viso griido duona su sviestu(82%) ) 35 296 452 15.43 102,30
17-
Nesaldinta arbata (Eiobreliy) 1/215 100 0.00 0.00 0.00 0.00
17-
Pieniskas braSkiu kokteilis 1/1GPcV | 150 6.20 2.10 15.18 90.00
I§ viso: 16.97 12.61 46.76 344.81
Pictais 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* —‘
ISeiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirdta pomidory ir lgsiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 336AT 150 8.48 4.33 21.72 167.77
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1A 150 18.23 13.07 7.55 220.72
Bulviy kosé su krapais 4-
(tausojantis) 3/7TGV | 50 1.1 1.7 8.00 51.2
Pomidorai 29 60 0.60 0.30 2.10 15.60
Zali zimeliai 34 60 2.9 0.10 9.50 38.40
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 33.53 19.98 61.71 558.25
Vakariené 15:50 val.
. L ]
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Bananiniai ir obuoliniai blynai su 6-
viso griido miltais. 6/128V 120 5.34 6.84 364 223.17
Jogurtas (2,5°) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/23 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15-
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, 8/161AT
kriaugés) su sezamo séklomis, 4 80 0.95 1.95 14.4 80.36 ]
I3 viso: 7.00 9.17 51.48 312.43
1% viso (dienos davinio): 57.20 41.76 159.95 1215.49
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DARZELIO

2 savaité 4-7 mety
Pirmadienis

__ Pusrytiai8:35 val.
R

Patickalo maistiné verté; g

I5eiga
baltymai, Energiné
riebalai, anglia\'andeniai, g verte, keal
kose su sviestu 82 1y
_(musu'amis) : 5.25 | 3038 193.60
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varike(9°/o) ir obuoliais 50(20/20/10) 5.20 3.00 9.82 87.15
Nesaldinta arbata 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial, UOgos,
darzoves - 70 - 0.28 | 0.28 9.10 40.00
I3 viso: 11.69 8.53 49.30 343.16

S Pietns 12:15 ﬂ*—-—-—-—'—'_'_'_'_—_l_—._-_._'

\7 Patiekalo maistiné verté,
Ieiga
baltymai, Energint*®
_Paticmun_l\&qimas Rp. Nr. | - g riebalai, g | an sliavandeniai, verté, keal |
Tirsta burokéliy sriuba su 1- ’» i [
bulvemis, kopistais i 334AT
| morkomis (augalinis) e 100 | 289 | 1.24 | 1240 | 72.29
Grietiné (30%) - | 0.17 0.5 | 0.21 L 600 |
Jauticnos Snicelis (tausojantis) 12-8/3T 80 1233 5.05 5.36 116,18
Girikiy kruopy kosé su !
morkomis ir svogiinais 5/
Edll"dl!lllb) (musmanhs) J 2.51 23.22 132,12
| Sviezi agurkai (sdltumu
| sezonu rauginti agurkai) 18/22 5 100 080 | 020 | 230 | 14,20
Kopisty, agurky, pomidory
salotos su liny semeny aligjumi
_(augalinis) | 2-1/8A | 90 0.75 4.19 3.88 56.42
Vanduo - l 17-100 | 150 | 000 1000 | 0.00 | 0.00
15 viso: 21.10 13.69 47.37 397.21

Vakariené 15:50 val. B

Patiekalo maisting verté, ¢

baltymai, Energint
g rviebalai, g | angliavandcniai. g verté, keal

I5eiga

Patiekalo Em'atlinimas B
Viso griido lietiniai blynai su
varskés(9%) idaru ir

180 | 1724 15.27 38.55 360.57

| 0

7-8/163

Sezoniniai, vaisiai, uogos. darzovés | 18/20 1 0.24 0.24 7.8 34.32
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/25 0 0 |0 10
1§ viso 17.48 15.51 46.35 394.89

1% viso (dienos davinio): 50.27 37.73 143.02 Iljﬁ.ﬂ




TVIRTUNU
g T

Jolania Sauciiniens

DARZELIO
2 savaite 4-7 mety
Antradienis
Pusryfiai 8:35 val.
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliava i, g verté, keal
Viso grido makaronai su sviestu 6-
(82%) (tausojantis) 3/60T 160 8.00 5.26 3797 241.52
Kietasis fermentinis siris (45%) 18/5 1 10 2.88 2.80 0.01 36.76
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbata (er§keétroziy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 11.28 8.46 50.98 335.48
Pietiis 12:15 val.*
[_ Patiekalo maistiné verté, g*
1¥eiga .
Rp. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
1-

Pienifka micziniu kruopy sriuba 3/32T 150 3.57 11.35 4.84 103.24
Virty bulviy cepelinai su mésa 41 190 14.00 19.00 35.68 369.93
Grieting (30%) 15 0.51 La 0.63 18
Vanduo 17-100 | 150 0 0 0 0

1% viso: 18.08 31.85 41.15 491.17
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
8-
Omletas (tausojantis) 8/162T | 130 14.81 13.7 13.11 243.95
Viso griido ruginé duona su 16-1/3
sviestu(82%) pomidoru 1 25/5/10 1.99 3.5 11.15 93.51
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 17.32 17.72 41.16 411.82
I§ viso (dienos davinio): 46.68 58.03 133.29 1238.47




TVIRTINU

2774
DARZELIO
2 savaite
Treciadienis 4-7 mety
Pusry&iai 8:35 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Zeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su pienu
(2.5%) ir sviestu (82%) 3-3/40T
| (tausojantis) 1 200 6.75 4.31 37.03 216.15
17-
Pieniskas bradkiu kokteilis 1/1GPcV | 150 2.14 1.34 11.23 65.57
Sezoniniai vaisiai, U0gos,
darzoves 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 9.37 6.13 63.80 350.36
Pietas 12:15 val.”
-
Patickalo maistiné verté, g*
15eiga
£ Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24A | 150 3.84 329 14.85 104.34
Kapotos vistienos kepsniukai POI19 60 16.00 5.36 5.18 133.00
Keptos bulves su apelsiny sultimis | 4-
'_(_Eugalinis) (tausojantis) 8/163AT | 110 2.59 5.75 23.48 156.00
Papriky. agurky. pomidory lekste
@ xig LW B 1 N I & 4.9 272
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 23.52 14.80 48.41 420.54
Vakariené 15:50 val.
r Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido kvietiniy miltu blynai 6-6/102 160 8.97 14.92 43.56 333.83
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
| Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-127 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
I% viso: 9.96 15.58 53.34 382.77
I§ viso (dienos davinio): 42.85 36.51 165.61 1153.67 |




2 savaité
Ketvirtadienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusrydiai 8:35 val.

TVIRTINU

Patickalo maistiné verté, g

IZeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ryziy kruopy .kose su
sviestu (82%) 3-3/36AT 200 6.07 4.34 54.84 278.69
Uogy ir banany tyre 15-
(augalinis) 1/8APcVVGP | 30 0.36 0.12 5.76 25.68
Sezoniniai vaisiai, uogos.
_darzoveés 18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 6.83 4.86 73.6 361.57
Pietiis 12:15 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga
Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tiréta perliniy kruopuy
sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu
(augalinis) (tausojantis) 1-3/31AT 1 150 2.32 3.37 16.11 104.02
Kepta su garais riebi
(lagi¥a, skumbr¢, Samas)
7uvis su provanso zolelémis
(tausojantis) 9-7/145T 4 90 15.32 20.38 0.44 246.45
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 4-3/65AT 4 80 1.65 0.08 15.08 67.65
Virty burokéliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) | 2-3/62A 4 100 1.92 3.36 13.61 92.37
Vanduo 17-100 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 21.21 27.19 45.25 510.49
Vakariené¢ 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga .
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Orkaitéje kepti varskétiai
(varske 9%) su kukurtizy
kruopomis (tausojantis) 7-8/160T 2 110 21.88 14.67 19.96 299.38
Nesaldintas jogurtas(2,5%) | 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos.
darzoves 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
1§ viso: 22.94 15.41 32.33 359.76
I§ viso (dienos davinio): 50.98 47.46 151.18 1231.82




2 savaite
Penktadienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusrydiai 8:35 val,

TVIRTINU

@

F Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Varskeés (9%) apkepas su 7-
razinomis (tausojantis) 8/1687T 140 12.80 7.50 24.60 212.18
15-
Uogy ir banany tyré 1/8APc 50 0.6 0.20 9.60 42,75
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial uogos, darzoves 18/20 7 110 0.44 0.44 14.30 62.92
I viso: 13.84 8.14 48.5 317.85
Pietas 12:15 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis, I-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT
(tausojantis) 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné (30%) 10 0.34 1 0.42 12.0
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti orkaitéje kalakutienos file 10-
maltinukas su var§ke (9%) ir 8/161T
cukinija (tausojantis) 2 110 19.45 2.81 3.78 118.23
Biri perliniy kruopy koseé su 3-
morkomis ir svoganais (augalinis) 5/T05AT
(tausojantis) 1 70 2.09 1.78 16.03 88.53
Rauginti kopiistai 8 60 0.50 2.30 11.40
Agurkai 27 60 0.40 0.10 1.30 6.60
Vanduo 17-100 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I% viso: 29.15 10.19 52.26 415.67
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I$eiga
B Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Garuose keptos bulviy puseleés
(THA) Se-Gr9 150 3.46 5.86 30.62 171
Kefyras(2.5%) 150 5.1 3.8 7.4 84
Sczoniniai vaisiai uogos, darzoves 18/20 100 0.4 0.4 13 57.2.
17-1/2
Nesaldinta arbata (melisy) | 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 8.86 10.06 51.02 312.2
I§ viso (dienos davinio): 51.85 28.39 151.78 1045.22




3 savaite
Pirmadienis

Pusry&iai 8:35 val.

DARZELIO

4-7 mety

TVIRTINU

E
Jolan

Direktors

ta Saucii: P

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy perliniy kruopy kose su
+ 0, sk 3-
sviestu(82%) (tausojantis) 3357 | 200 4.38 4.00 3342 188.00
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir varikés sariu 16-1/1
(13%) 1 25/5/20 | 591 7.13 11.46 133.63
18/20
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
17-1/2
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 10.61 11.45 55.28 367.39
Pietis 12:15 val.®
Patickalo maistiné verté, g*
I5eiga
Rp. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pomidory sriuba su ryZiais 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/33T 150 2.27 5.14 17.45 124.63
18/70
Viso griido ruginé duona 3 20 1.48 0.32 8.56 43.04
9-
Keptas garais menkés kukulaitis 7141T
(tausojantis) G 80 12.4 5.54 4.00 115.68
Ziediniy kopiisty —bulviy kosé
(tausojantis) 38T 100 2.48 2.19 14.5 82.5
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-
(augalinis) (tausojantis) 3/60A 100 3.46 7.25 13.15 131.71
_ Vanduo 17-100 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 22.09 20.44 57.66 497.56
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maisting verté, g
I5eiga .
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-
Pica Margarita 8/167 150 18.2 13.91 50.46 399.73
Rauginty pasuky (0.3%) kokteilis
SU UOZOIMIS 15-1/6 120 3.11 0.39 8.97 51.87
18/20
Sezoniniai vaisiai .uogos. darzovés | | 60 0.24 0.24 7.80 34.32
135 viso: 20.61 14.04 66.33 474.06
15 viso (dienos davinio): 53.31 45.93 179.27 1339.00




3 savaité
Antradienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusryéiai 8:35 val.

I5eiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Biri zaliy grikiy kosé su sviestu 3-3/50T
(82%) (tausojantis) 4 110 6.54 4.28 35.60 207.02
Varskés sarelis ..Dobilas™ 70 4.69 2.38 9.17 76.86
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 90 0.36 0.36 11.70 51.48
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 11.59 7.02 56.47 335.36
Pietos 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
ISeiga
. Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
1=
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) | 3M41AT 150 1.91 4.75 11.38 95.88
Grietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy kruopy troskinys su vistienos | 10-
file (tausojantis) ST 140(85/55) 18.76 8.36 20.55 232,51
Konservuoti Zirneliai 34 80 3.92 0.16 12.64 51.20
Svieziy agurky-pomidory salotos
(A) 2-1/18A | 70 0.52 5.68 1.84 60.67
Vanduo 17-100 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 26.66 20.27 55.12 497.9
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti var§kés ir molitigy virtinukai
(tausojantis) Se-V11 150 18.39 10.18 21.62 252
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Kepti vaisiai su sezamo séklomis 15-
(augalinis) (tausojantis) 8/161AT | 80 0.80 1.95 14.91 80.36
Nesaldinta arbata 17 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 19.9 12.51 37.21 341.26
I3 viso (dienos davinio): 58.15 39.8 148.8 1174.52




DARZELIO

TVIRTINU

3 savaité 4-7 mety
Treciadienis
Pusryéiai 8:35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
I8eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido aviziniy kruopy kos¢
su obuoliy, cinamonu ir sviestu 3-3/391
(82%) (tausojantis) | 100 3.22 2.40 16.72 101.34
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu
(45%) suiriu. 16-1/4 1 | 25/5/20 | 6.09 10.13 11.14 160.07
Sezoniniai vaisiai. uogos.
darzoves 18/20 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
| I§ viso: 9.55 12.77 35.60 295.73
Pietis 12:15 val.*
Patickalo maistiné verté, g* ]
I5eiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Riigstyniy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3129AT 200 1.43 2.27 12.06 74.00
Grietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 30 2.20 0.50 12.80 64.60
Kepti kiaulienos kukuliai su 11-
burokéliais (tausojantis) 8/161T 80 20.00 10.00 9.70 208.60
Bulviy kose su sviestu
(tausojantis) 4-3/64T | 75 1.61 172 15.78 81.26
Agurky salotos su nesaldintu
jogurtu 2-1/146 | 140 2.05 0.64 6.18 31.72
Pomidorai
18/23 50 0.50 0.20 2.90 15.40
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 27.86 16.33 59.57 490.18
Vakariend 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Mieliniai viso griido jogurtiniai
blynai su bananais 6-6/130 110 6.09 16.37 3592 315.29
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18/22 15 .69 (.35 1.7 12.65
17-
Pienigkas braskiu kokteilis 1/1GPeV | 150 2.14 1.34 11.23 65.57
I3 viso: 8.92 18.06 48.85 393.51
I3 viso (dienos davinio): 46.33 47.16 144.08 1179.42




3 savaité
Ketvirtadienis

DARZELIO

4-7 mety

Pusrydiai 8:35 val.

TVIRTINU

Divelin»
.7 /

O
I Sandils

77

y

Patiekalo maistiné verté, ¢

I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Biri perliniy kruopy ko$é su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-
(tausojantis) 3/40T 150 4.49 3.82 32.35 189
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%), kiauSiniu. 16-1/7 50 3.65 4.00 11.79 97.80
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.50 8.18 55.84 338.28
Pietiis 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
I5eiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy, darZoviy . viso griido
makarony sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 320AT 150 4.70 2.35 16.78 107.05
Grietiné (30%) 18/22 10 0.14 2.00 0.30 29.2
Zemai¢iy blynai su lgSiais 5-
(augalinis) (tausojantis) 8/161AT | 220 10.00 5.23 64.93 337.84
Nesaldintas jogurtas(2.5%) 18/2 3 20 0.94 0.5 0.90 11.86
Svieziy-rauginty kopiisty salotos 50 0.34 1.52 2.48 24.98
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 16.12 11.60 85.39 510.93
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
15eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Varskes (9%) apkepas 7-
(tausojantis) 8/169T 110 13.75 9.42 22.90 231.36
Nesaldintas jogurtas(2.5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Zaliasis kokteilis (bananai, 15-1/5A
obuoliai. kiviai, §pinatai)(augalinis) | 1 120 0.73 0.33 12.13 54.38
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 1820 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I3 viso: 1543 10.36 43.51 328.96
I§ viso (dienos davinio): 40.05 30.14 184.74 1178.17




DARZELIO

TVIRTINU

3 savaité 4-7 mety
Penktadienis :
Pusryéiai 8:35 val.
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Triju griidy ko3¢ su sviestu
(82%), (tausojantis) 3-3/34T 100 2.51 2.34 15.40 92.66
Viso griido duona su sviestu
(82%).saulégrazu, liny
sémeny, sezamo sékly
uztepele. 16-1/2 70 7.25 12.43 29.96 260.77
Sezoniniai vaisiai. uogos.
darzoves 18207 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150
13 viso: 10.24 15.25 60.96 422.07
Pietiis 12:15 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I5eiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ukrainietisky bar$¢iy sriuba
(tausojantis) 1-3/35TGV | 150 4.05 2.55 15.75 102.3
Grietiné (30%) 3 0.24 0.13 0.23 2.97
Viso grido duona 18/70 30 22 0.50 12.80 64.60
Kepti garais jauticnos
kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/1417T 1 80 - 16.21 10.60 2.80 171.44
Grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) 4-5/105AT3 | 75 4.16 2.51 2322 132.12
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13A
lekste. (augalinis) GPPcVVgIN | 100 1.10 0.35 4.90 27.15
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 27.96 16.64 59.70 500.58
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
| Virti varskédiai (9%) 7-3/60T 120 15.51 7.51 28.83 244.99
Nesaldintas jogurtas (2.5%) | 18/22 15 0.71 0.58 0.68 £.90
Sezoniniai, vaisiai, uogos.
darzoves 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 (.00
1§ viso: 16.58 8.45 41.21 305.37
I3 viso (dienos davinio): 54.76 40.34 161.87 1228.02

n
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Anyks¢iy vaiky lopselio-darzelio , Egluté”

4
Direktoriaus jsakymu 2023 m.vu 2«2 d. Nr. /-9

Anyk3¢iy vaiky lopselis-darzelis , Egluté®,

Statybininky g. 3, Anyksciai

15 dieny valgiarastis

1-3 mety amzZiaus grupeés

Jstaigos darbo laikas

Nuo 6:30 iki 18:30 val.



TVIREINU

Direktors

Jolauta Sauciianient

LOPSELIO [
1 savaité : )
Pirmadienis ’
Pusryéiai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Mieziniy kruopu ko3¢ su
sviestu(82%)(tausojantis) 3-3/30T | 150 4.22 2.40 27.86 149.96
Griidéta varskeé (7%) 18/1 70 8.40 4.90 1.89 85.26
Sezoniniai vaisiai. uogos,
darzovés 18/20 60 0.24 0.24 7.80 34.32
17-1/2
Nesaldinta arbata (ramuneéliy) 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 12.86 7.54 37.55 269.54
Pietids 11:55 val.*
. Patiekalo maistiné verté, g*
I8eiga Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Tirsta agurking sriuba su
bulvémis,_perlinémis kruopemis
ir morkomis (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/25AT 150 3.01 3.46 24.20 139.99
Keptas orkaitéje Zuvies 9-
(lydekos) paplotélis (tausojantis) | 7/1427T 50 13.15 3.44 1.53 89.69
Bulviy kosé su sviestu (82%)
(tausojantis) 4-3/62T | 90 1.55 2.55 18.02 99.69
Pekino kopuisty, pory. pomidory 2-1/6A
salotos su liny semeny _aliejumi 4 120 1.43 6.28 4.49 80.23
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 19.14 15.73 48.24 409.96
Vakariené 15:50 val.
r Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje keptas bulviy-cukinijy
apkepas su varske (9%)
(tausojantis) Se-D7 160 6.41 5.46 17.86 146.00
Grietiné (30%) 15 0.21 3 0.46 43.8
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés 18/20 70 0.28 0.28 9.10 40.04
15 viso: 6.9 8.74 27.42 229.84
1% viso (dienos davinio): 38.9 32.01 113.21 909.34




| savaité
Antradienis

LOPSELIO

Pusry&iai 8:30 val.

TVIRTINU

1

e

Diveldo
7 Saudiniens

A ;
Patickalo maistiné verté, g
Heiga Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta many ko$e su
selenélémis ir sviestu(82°/,) | 3-3M47T 150 6.22 4.49 2546 163.88
Uogy ir banany tyré 15-1/8 30 0.27 0.14 5.04 22.41
Sezoniniai vaisiai, uogos.
| darzoves 18/20 11 | 150 0.60 | 060 19.50 85.80
Nesaldinta arbata
(pankoliy) 17-1/27 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 6.82 5.23 50.00 272.09
Pietis 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga Energiné*
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verte, keal
1-
Burokeliy sriuba (augalinis) 3/39AT
(tausojantis) 1 150 1.43 3.14 10.68 76.72
Grietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30 222 0.48 12.84 64.56
Jautienos trokinys su
molifigais (tausojantis) 12-
(maltinis) 5/100T 100(60/40) 17.59 11.05 4.28 186.91
3-
RyZiy ko¥é su ciberZole 3/12ATG | 50 1.35 0.95 12.94 65.70
Pomidorai 29 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Sviezi agurkai 27 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 23.56 16.82 44.09 422.49
Vakariené 15:50 val.
’7 Ieiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, ¢ angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai su viso griado
miltais. 100 6.32 3.15 36.88 198.73
Nesaldintas jogurtas
(2.5%) 18/2 135 0.47 0.25 0.45 5.93
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) 17-1/23 150 0.00 (.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
I§ viso: 7.03 3.64 45.13 238.98
I% viso (dienos davinio): 3741 25.69 139.22 933.56




| savaite
Treciadienis

LO

PSELIO

1-3 mety

Pusry¢iai 8:30 val.

TVIRTINU ~
Balanta Saui .aa_ﬂv

Patickalo maistiné verté, g

I3eiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai. g angliavandeniai. g verté, keal
Viso grido aviZiniy
dribsniy ko&é su obuoliais.
cinamony, sviestu. 3-3/31AT 150 4.29 5.87 24.75 169.01
Nesaldintas
jogurtas(2.5°/,) su
sezoniniais vaisiais ir
razinomis 15-1/9 1 90(55/35) 3.04 1.53 15.07 86.25
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 7.33 7.40 39.82 255.26
Pietts 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
lseiga ;
Encrgine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai. g verté, keal
Tirdta $vieziy kopisty
sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/28AT 1 150 1.71 2.97 15.58 §2.92
Grietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaiteje keplas
kalakutienos file
karbonadas(maltas) 10-
(tausojantis) 8/176TGP 60 13.62 1.74 9.90 110.28
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/64T 75 1.52 2.54 14.80 £8.00
Virty burokeliy salotos su
Zimeliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A2 90 1.70 6.42 7.94 96.33 |
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 20.1 14.99 56.93 435.17
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maisting verté, g ]
I5eiga .
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Kepti var§kédiai (9%) su
viso griido kvietiniais
miltais 4-3/63AT 80 12.09 5.62 19.66 172.43
Nesaldintas jogurtas(2.5%) 10 0.47 0.25 0.45 5.93
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta arbata(melisy) 17-1/2 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.00 6.31 34.41 241.28
I3 viso (dienos davinio): 40.43 28.7 131.16 931.71




1 savaité
Ketvirtadienis

LOPSELIO

Pusrytiai 8:30 val.

27\, TVIRTINU,

awid e Nwirs

MUACEETEN LA &

N

Direltors

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai, g g angliava i,g | verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
pienu (2,5 °/,) ir sviestu
(82°/,) (tausojantis) 3-3/40T 1 150 5.86 3.84 27.62 168.50
Viso grido duona su
sviestu (82%)
fermentiniu siriu. paprika | 16-1/8 40 4.23 4.52 15.43 102.3
Nesaldinta arbata
(juodoji) 17-1/2 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai. uogos,
darZovés 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.04
1% viso: 10.37 9.47 47.82 317.97
Pietiis 11:55 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga .
riebalai, Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g | verté, keal
Tirsta zirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT 1 150 4.23 3.33 18.47 120.74
Konvekcingje keptas
vistienos file maltinukas
(T) 10-8/160 TG P 60 9.77 1.04 3.91 64.01
Keptos garais 3akninés
darzoves su
saulégrazomis (A) (T) 4-7/142AT 1 70 2.05 3.02 9.35 72.80
Virtos bulves (A) (T) 4-3/65AT 60 1.27 0.07 12.56 55.90
Papriky, pomidory ir 2-
agurky lek3te (augalinis) 1/13AGPPcVVgIN | 100 1.1 0.35 4.9 27.15
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 18.42 7.81 49.19 340.60
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
I8ciga
riebalai, Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g angliavandeniai, g verté, keal
Virti varskeédiai (varske
9°/,) su viso grido
miltais (tausojantis) 7-3/60T 2 100 12.92 6.26 24.03 204.16
Nesaldintas jogurtas
(2.5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Morky pyragas
(augalinis) 15-8/155VP 50 2.02 3.34 19.04 114.26
Nesaldinta arbata
(ersketroziy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés 17-1/2 70 0.28 0.28 9.1 40.04
1§ viso: 15.93 10.26 52.85 367.36
I§ viso (dienos davinio): 44.72 27.54 149.806 1025.93




TVIRTINU

LOPSELIO A
| savaite
Penktadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Triju gridy dribsniu ko3¢ su 3-3/34
sviestu (tausojantis) AT 100 2.83 1.90 14.53 86.46
8-3/60T
Virtas kiauinis (tausojantis) | 50 6.00 3.65 0.75 59.85
Viso griido duona su sviestu
(82%) . 2 35 2.26 4.52 15.43 102.3
17-
Nesaldinta arbata (¢iobreliy) 11215 100 0.00 0.00 0.00 0.00
17-
Pieniskas bradkiy kokteilis 1/1GPeV | 100 1.75 1.39 10.12 60.00
I§ viso: 12.84 11.46 40.83 308.61
Pietiis 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta pomidory ir lediy sriuba 1-
{augalinis) (tausojantis) 3/36AT 100 5.49 3.05 14.76 103.77
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kiaulienos guliadas (lausojantis) 1A 120 14.54 10.46 5.81 175.47
Bulviy kose su krapais 4-
(tausojantis) 3TTGV [ 50 1.1 1.7 8 51.20
Pomidorai 29 50 0.30 0.10 2.05 8.50
Zali zirneliai 34 50 2.45 0.10 7.90 32.00
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 25.56 15.73 47.08 413.98
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-
Bananiniai ir obuoliy blynai 6/128V 90 5.40 6.13 27.00 167.39
Nesaldintas jogurtas(2,5%,) 18/23 10 0.47 0.25 0.45 5.93
15-
Kepti orkaitéje vaisiai (obuoliai, 8/161AT
kriaugeés) su sezamo séklomis 2 60 0.60 1.46 11.19 60.27
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 6.47 7.84 38.64 233.59
15 viso (dienos davinio): 44.87 35.03 126.55 956.18




LOPSELIO

TVIRTINU J.Sauciuniene

=7'

2 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30  val.
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido aviZiniy dribsni
ko§é su sviestu (82°/,) 3-3/855T
(tausojantis) | 100 4.14 3.50 20.25 129.00
Kepti orkaitéje sumustiniai 16-
su varske (9°/) ir obuoliais 8/160 1 50(20/20/10) 5.20 3.00 9.82 §7.15
_ Nesaldinta arbata 17-1/2 100 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisial, UOgos.
darzoves 18/20 2 70 0.28 0.28 9.10 40.00
13 viso: 9.62 6.78 30.17 256.15
Pietiis 11:55 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* J
ISeiga
baltymai, Energiné®
| Patiekalo pavadinimas Rp. N1 g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Tirita burokéliy sr. su 1-
bulvémis, kopistais ir 334AT
|_morkomis(augalinis) 1 100 2.89 1.24 12.40 72.29
Grietiné (30°/,) 5 0.17 0.50 0.21 6.00
| Jautienos Snicelis (tausojantis) | 12-8/3T | 60 925 3.80 4.03 87.13
Grikiy kruopy ko3¢ su 4-
morkomis ir svogiinais SMO0SAT
(augalinis)(tausojantis) | 50 2.77 1.68 15.48 88.08
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu rauginti agurkai) 18/22 1 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Kopiisty, agurky. pomidory
salotos su liny sémeny aliejumi
| (augalinis) 2-1/8A 90 0.75 4.19 3.88 56.42
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 16.23 11.51 37.15 317.02
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
baltymai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Viso griido lietiniai blynai su
varskeés (9%) idaru ir grietine
(30%) 7-8/163 160 15.32 13.58 34.27 320.51
Sezoniniai, vaisiai, darzoves, uogos | 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta arbata (meéty) 17-1/25 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 15.56 13.82 42.07 354.83
I§ viso (dienos davinio): 41.41 32.11 118.39 928.00




2 savaite
Antradienis

Pusry&iai 8:30 wval.

LOPSELIO

TVI

RTINU -J.Sauéiiiniené
T SOV LI T

Pl ibA LAl

— 1
Patiekalo maistiné verté, g
I3ciga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal

Viso grido makaronai su sviestu | 6-

(82%) (tausojantis) 3/60T 140 6.80 3.30 33.23 200.93
Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/51 10 2.88 2.80 0.01 36.76
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 90 0.36 0.36 11.70 51.48

|_Nesaldinta arbata (erSketroziy) 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 10.04 6.46 44.94 289.17
Pietiis 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
I8eiga ;
Rp. Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal

Pienidka mieZiniy kruopy sriuba 1-

(tausojantis) 3/32T 100 2.38 7.56 3.23 68.83
Virty bulviy cepelinai su mesa 41 140 10.34 14.01 26.5 278.48
Grietiné (30%) 10 0.34 1 0.42 12
Vanduo 17-100 | 100 0.00 0.00 0.00 0.00

I§ viso: 13.06 22.57 30.15 359.31
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maistiné verte, g
[3eiga
Rp. ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
8-
Omletas (tausojantis) 8/162T | 110 12.53 12.44 11.09 20642
Viso griido duona su sviestu 16-1/3
(82%) pomidoru 1 25/5/15 | 1.99 3.5 11.15 93.51
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves | 18/20 130 0.52 0.52 16.90 74.36
Nesaldinta arbata (melisy) 17-112 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 15.04 16.46 39.14 374.29
1§ viso (dienos davinio): 38.14 45.49 114.23 1022.77




2 savaile
Treciadienis

LOPSELIO

Pusrytiai 8:30 val.

TVIRTINU J.Saugitiniene

|

Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga
Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riehalai, g angliavandeniai, g verté, keal |
Grikiy kr. kosé su pienu (2,5%) ir | 3-3/40T
sviestu (82%) (lausojantis) 1 150 5.86 3.92 27.62 168.56
17-
Pienigkas braskiu kokteilis 1/1GPcV | 100 2.14 1.50 11.23 65.57
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.64
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 8.48 5.90 54.45 302.77 |
Pietais 12:00 val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga
8 Energiné*
: Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) 1-3/24A | 150 3.84 3.29 14.85 104.34
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 60 16.00 5.36 5.18 133.00
Keptos bulvés su apelsiny sultimis | 4-
(augalinis) (tausojantis) 8/163AT | 100 2.35 5.23 21.34 141.82
Papriky, agurky, pomidory leksté
(A)(T) 2-1/13 100 1.1 0.4 4.9 27.2
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 23.29 14.28 46.27 406.36
Vakariené¢ 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso griido kvietiniy milty blynai 6-6/102 130 10.14 6.85 35.55 251.95
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves 18/202 70 0.28 0.28 9.10 40.04
15 viso: 11.13 7.51 45.33 300.89
I§ viso (dienos davinio): 42.90 27.69 146.05 1010.02




2 savaite
Ketvirtadienis

LOPSELIO

Pusry&iai 8:30 val.

~_TVIRTINU J.Sautianiene

Patieckalo maistiné verté, g

ISeiga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ryziy kruopy kosé su sviestu 3-
(82%) 3/36AT | 150 3.80 3.26 41.13 209.02
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8 | 30 0.36 0.12 5.76 25.68
18/20
Sezoniniai vaisiai, uogos, dar7oves | 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 4.6 3.82 61.19 297.62
Pietnis 11:55 val.*
Patiekalo maistiné verté, g* J
I3eiga
Rp. Energiné*
- Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Tirsta perliniy kruopuy sriuba su 1-
hulvémis, morkomis ir brokoliu 3B1AT
(augalinis) (tausojantis) 1 150 2.32 3.37 16.11 104.02 |
Kepta su garais riebi (lasiSa,
skumbré, §amas) Fuvis su 9-
provanse zolelémis (tausojantis) 7/145T | 50 11.91 15.85 0.35 191.68
4-
Virtos bulvés (augalinis) 3/65AT
(tausojantis) 2 60 1.24 0.06 11.31 50.74
A
Virty burokeliy salotos su apelsiny 3/62A
sultimis (augalinis) 1 80 1.11 1.94 7.85 53.29
Vanduo 17-100 | 100 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 16.58 21.22 35.62 399.73
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g J
[3eiga
Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Orkaitéje kepti varSkétiai (varske | 7-
9%) su kukuriizy kruopomis 8/1601
(tausojantis) 1 90 17.90 12.01 16.83 24495
Nesaldintas jogurtas(2.5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
17-1/2
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 3 150 0.00 0.00 0.00 0.00
18/20
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
I3 viso: 18.92 12.70 2740 299.61
I§ viso (dienos davinio): 40.1 37.74 124.21 996.96 |




TVIRTINU J.Sauéitiniené

LOPSELIO
2 savaite
Penktadienis
Pusry&iai 8:30 val. .
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Vargkes (9%) apkepas su 71-
razinomis (tausojantis) 8/168T 100 9.58 4.88 20.06 163.35
| Uogy ir banany tyré (augalinis 15-1/8 30 0.36 0.12 5.76 25.68
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17-1/27 | 150 0.00 0.00 0.00 (.00
| Sezoniniai vaisiai uogos. darzoves 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
13 viso: 10.38 5.44 40.12 251.95
- Pietiis 11:45 val.* -
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT
(tausojantis) 1 150 4.89 4.18 19.67 135.87
Grietiné (30%) 5 0.17 0.50 0.21 6.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kepti orkaitéje kalakutienos file 10-
maltinukas su yarske (9%) ir 8/161T
cukinija (tausojantis) 2 100 17.69 2.55 3.44 107.48
Biri perliniu kruopy ko$é su 3-
morkomis ir svogiinais (augalinis) 5/105AT
(tausojantis) 1 70 2.09 1.78 16.03 88.53
Agurkai 27 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Rauginti kopiistai 50 0.4 2.10 9.50
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 27.12 9.43 51.16 395.92
Vakariené 15:50 val.
| Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebhalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Garuose keptos bulviy puselés
| (tausgjantis) Se-Gr9 150 3.46 3.86 30.62 171
Kefyras(2,5%)) 100 3.4 2.53 4.9 56
Sezoniniai vaisiai uogos, darzoveés 18/20 6 110 0.44 0.44 14.3 62.92
17-1/2
Nesaldinta arbata (melisy) 13 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 7.3 6.83 49.82 289.92
I§ viso (dienos davinio): 44.80 21.70 141.1 937.79




TVIRTINU

LOPSELIO

3 savaite

Pirmadienis
Pusryéiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy perliniy kruopuy kosé su
sviestu (82%) . (lausojantis) 3-3/35T 150 3.28 3.00 25.07 141.00
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir varikés sairiu
(13%) 16-1/1 1 25/5/20 | 5.91 7.13 11.46 133.63
Sezoniniai vaisiai. uogos.
darzovés 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
17-1/2
| Nesaldinta arbata (€iobreliy) 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 9.43 10.37 44.33 308.95
Pietiis 11:55 val.*
—
Patickalo maistiné verté, g*
[Seiga
Energiné*®
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pomidory sriuba su ryziais -
(augalinis) (tausojantis) 3/33AT 100 2.27 3.30 17.64 109.30
Viso grido ruginé duona 18/70 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Keptas garais menkés kukulaitis 9-
| (tausojantis) 7141TG | 60 9.14 2.67 1.28 65.46
Ziediniy kopiisty ~bulviy kose
(tausojantis) 58T 100 248 2.19 . B 82.50
| Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60
(A) (1) AT 70 1.28 4.15 6.78 69.67
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
16.65 12.63 50.01 36‘).9TJ
Vakariené 15:50 val
| Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pica Margarita 6-8/167 120 14.56 11.13 38.15 319.77
Rauginty pasuku(0,3%) kokteilis
SU UOgomis 15-1/6 100 2.59 0.33 7.48 43.23
Sezoniniai vaisiai .uogos,
darzoves 18/20 1 | 60 0.24 0.24 7.80 34.32
13 viso: 17.39 11.70 53.43 397.32
I3 viso (dienos davinio): 43.47 34.70 147.77 1076.24




3 savaité
Antradienis

LOPSELIO

Pusryéiai_8:30 val.

TVIRTINU

Patickalo maistiné verté, ¢

I3eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Biri zaliy grikiy ko$é su sviestu 3-3/50T
(82%) (tausojantis) 4 100 5.94 3.89 32.16 188.20
Varskés siirelis .. Dobilas™ 70 4.69 2.39 917 76.86
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 90 0.36 0.36 11.70 51.48
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 10.99 6.64 53.03 316.54
Pietas 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
I5eiga .
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
1
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) | 3/41AT 150 191 4.75 1138 95.88
arietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy kruopy troskinys su vistienos | 10-
filé (tausojantis) 51T 100 12.58 5.80 15.43 164.56
Konservuoti Zirneliai 34 60 3.78 0.48 4.8 38.64
Svieziy pomidory-agurky salotos
| (augalinis) 2-1/18 A | 70 0.52 5.68 1.84 60.67
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.34 18 42.16 417.39
Vakariené 15:50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti yar§kés (9%) ir molitigy
virtinukai (lausojantis) Se-V1l 150 18.39 10.18 21.62 252
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Kepti vaisiai su sezamo sé¢klomis 15-
(augalinis) (tausojantis) 8/161AT | 50 0.50 122 9.32 50.23
Nesaldinta arbata 17 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 19.6 11.78 31.62 311.13
I8 viso (dienos davinio): 50.93 36.42 126.81 1045.06




3 savaite
Tretiadienis

LOPSELIO

Pusry¢iai 8:30 val.

TVIRTINU

Patickalo maistiné verté, g '
ISeiga
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Viso grido aviziniu kruopy kosé 3-
su obuoliy, cinamonu ir gviestu 3/39T
(82%) (tausojantis) 1 100 322 2.40 16.72 101.34
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir fermentiniu 16-1/4
(45%) siiriu. 1 25/5/20 6.09 10.13 11.14 160.07
Sezoniniai vaisiai. uogos, darzovés | 18/20 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/ 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 9.55 12.77 35.66 295.73
Pietiis 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga
Rp. Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
Rigstyniy sriuba 1-
(augalinis)(tausojantis) I29AT | 150 1.07 1.72 9.05 55.93
Grietiné (30%) 5 0.07 1 0.15 14.6
Viso griido ruginé duona 18/70 20 1.48 0.32 §.56 43.04
Kepti kiaulienos kukuliai su -
burokeéliais(tausojantis) 8/161T | 60 978 4.40 4.36 96.20
Bulviy kosé su sviestu 4-
(tausojantis) 364T 75 1.61 1.72 15.78 81.26
2-1/14
Agurky salotos su jogurtu 6 100 1.46 0.46 4.42 2266 |
Pomidorai 18/23 50 0.50 0.20 2.90 15.40
Vanduo 17-100 | 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 15.97 9.82 45.22 329.09
Vakariené 15:50 val.
B Patickalo maistiné verté, g
15eiga )
Rp. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal |
Mieliniai viso griido kvietiniy
milty jogurtiniai bananiniai -
blynai. 6/130 100 5.53 14.88 32.65 286.63
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 18/22 10 0.46 0.23 1.13 8.43
17-1/1
Pieni§kas braskiu kokteilis GPeV 100 2.14 1.34 11.23 65.57
13 viso: 8.13 16.45 45.01 360.63
15 viso (dienos davinio): 33.65 39.04 125.89 985.45




3 savaite
Ketvirtadienis

LOPSELIO

Pusry¢iai 8:30 val.

TVIRTINU

Patickalo maistiné verté, g

I5eiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Biri perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-
(tausojantis) 5/105AT | 150 4.49 3.82 32.35 189
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 60 0.24 0.24 7.8 34.32
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%), kiauSiniu,
pomidoru, 16-1/7 50 3.65 4.00 11.79 97.8
17-1/2
Nesaldinta arbata 11 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 8.38 8.06 51.94 321.12
Pietiis 11:55 val.*
Patickalo maistiné verté, g*
ISeiga .
Energiné*
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy, darzoviy ir viso griiddo
makarony sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 320AT 100 3.13 1.57 11.18 71.37
Grietiné (30%) 10 0.2 3.00 0.3 29.2
Zemaiéiy blynai su l¢Siais 5-
(augalinis) (tausojantis) 8/161AT | 160 7.24 3.11 47.19 245.44
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/2 3 15 0.71 0.38 0.68 8.9
Svieziy-rauginty kopisty salotos 50 0.34 1.52 2.48 24.98
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 11.62 9.58 61.83 379.89
Vakariené 15:50 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Vargkés (9%) apkepas 7-
(tausojantis) 8/169T 110 13.75 9.42 22.90 231.36
Nesaldintas jogurtas(2,5%) 18/23 15 0.71 0.38 0.68 8.90
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, $pinatai) 15-1/5A
(augalinis) 1 120 0.73 0.33 12.13 54.38
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés | 18/20 60 0.24 0.24 7.8 34.32
I§ viso: 15.43 10.37 43.51 328.96
IZ viso (dienos davinio): 35.43 28.01 157.28 1029.97




3 savaite
Penktadienis

LOPSELIO

Pusrydiai 8:30 val.

/O STYIRTINU

\

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal |
Triju gridy kosé su
sviestu (lausojantis) 3-3/34T 100 251 234 15.40 92.66
Viso grido duona su
sviestu
(82%),saulégrazy, liny
sémenuy, sezamo s¢klu
uztepele. 16-1/2 50 5.18 8.88 214 186.27
Sezoninial vaisiai,
uogos. darzoves 18/20 7 120 0.48 0.48 15.60 68.04
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150
I3 viso: 8.17 11.7 52.40 347.57
Pietiis 11:55 val.*
r Patiekalo maistiné verté, g*
I5eiga ;
Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Ukrainietisky barS¢iy
sriuba (tausojantis) 1-3/35T GV 100 2.66 1.74 10.47 68.25
Grietiné (30%) 5 0.07 1.00 0.15 14.60
Viso griido duona 18/70 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Konvekeingje
krosneléje (garais) kepti
jautienos kukulaitiai
(tausojantis) 12-7/141T 60 12.15 7.95 2.10 128.64
Grikiy kruopy kose su
morkomis ir svogiinais
(augalinis) (tausojantis) | 4-5/105AT3 50 2.45 1.57 16.13 88.36
Papriky, agurky ir 2-
pomidory lekste. 1/13AGPPcYVVgIN | 100 1.10 0.35 4.90 27.15
Vanduo 17-100 100 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 19.77 12.93 42.31 370.04
Vakariené 15:50 val.
——
» Patiekalo maistiné verté, g ]
IZeiga
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | richalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Virti var$kédiai (9%) 7-3/60T 100 12.92 6.20 24.03 204.16
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) 18/22 15 0.71 0.58 0.68 8.90
Sezoniniai, vaisiai.
uogos, darzovés 18/20 4 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Nesaldinta arbata
| (Ciobreliy) 17-1/2 15 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 13.99 7.20 36.41 264.54
1% viso (dienos davinio): 41.93 31.83 131.12 982.15




