Moksliniai tyrimai! parode, kokia
fiziniy ir kity zeminanciy bausmiy
jtakg daro vaikams.

Vienas is didziausiy issukiy, trukdanciy priimti naujg poziurj j
tévyste, kuri gerbia vaiko teises, yra ilga laikg vyraves poziuris,
kad vaikai mokosi dél patirto skausmo arba gédos. IS esmeés toks
jsitikinimas buvo populiarus beveik kiekvienoje pasaulio Salyje,
taCiau pastaraisiais metais jis sparCiai kinta, atsizvelgiant j
naujausiy moksliniy tyrimy rezultatus ir augantj vaiko teisiy
pripazinima.

! Sioje dalyje daugiausia remiamasi dviejy tyrimy rezultatais. Pirmasis — tai metaanalizé, atlikta E. Gershoff, kuris i$analizavo 88
tyrimy apie ,kasdienes” bausmes rezultatus (, Tévy taikomos fizinés bausmeés ir susijes vaiko elgesys bei patirtys: metaanalitiné ir
teoriné apzvalga“. Psichologijos biuletenis (2002), Nr. 128, p. 539-579). Antras tyrimas — tai iSsami S. N. Hart, M. R. Brassard, N.
J. Bingelli ir H. A. Davidson tyrimo apZzvalga (,,Psichologinis smurtas”. IS APSAC leidinio ,,Smurto pries vaikus vadovas” (2002),

red. J. E. B. Myers ir kt.; Sage Publications, p. 79-103).



Daugelis tévy tikisi, kad fizinés bausmeés vaikams bus gera pamoka. Taciau tai, ko is tikryjy

iSmoksta vaikai, labai skiriasi nuo to, ko tévai nori iSmokyti.

1.Fizinés ir kitos Zeminancios bausmeés
silpnina vaiko ir tévy rysj. Vaikai yra
priklausomi  nuo tévy gebéjimo
apsaugoti juos nuo Zalos. Kai tévai
Zeidzia vaikus fiziskai ir emociskai, vaikai
iSmoksta, kad negalima pasitikéti, jog

tévai juos apsaugos.

Stiprus tarpusavio pasitikéjimo santykiai yra pozityvios tévystés ir sveikos vaiko raidos

pagrindas. Susilpnéjes tévy ir vaiko rysys gali sukelti emociniy ir elgesio problemu.

2. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmes kenkia vaiky emociniam vystymuisi. Vaikams svarbu
zinoti, kad jie yra vertinami. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmeés vercia vaika jausti, kad jj
atstumia Zmoneés, kurie jam yra patys svarbiausi visame pasaulyje. Tokia patirtis gali turéti

visg gyvenima trunkancig neigiamga jtaka jy pasitikéjimo savimi jausmui.

Vaikai, kuriems taikomos fizinés bausmeés,

yra labiau linke | depresijg ir nerimg,

WY

.~ alkoholio ir kity narkotiniy medziagy
vartojima, jiems labiau budingos psichinés ir
protinés problemos. Vaikams, kurie yra
4 d emociskai baudziami, daug dazniau budinga

}‘ .
r‘ Zema savigarba, jie yra emociskai nestabilUs,

jiems sunku pasitikéti kitais ir kurti su jais santykius, bana labiau drovas, intravertiski ir
nepaprastai nuolaidas, paklusnus, taip pat yra didesné tikimybé, kad jie sirgs depresija, turés

suicidiniy minciy.



3. Fizinés ir kitos Zeminancios bausmés gali
sukelti apmaudo ir priesiSkumo tévams jausmus,
kuriy vaikai negali tiesiogiai iSreiksti. Be to,
vaikai pradeda bijoti savo tévy, todél tampa vis

maziau nuosirdus bendraudami su jais.

Tokios bausmes pateikia agresyvy konflikty sprendimo modelj, kurj vaikai gali véliau taikyti
savo asmeniniuose santykiuose. Vaikai, kurie buvo fiziSkai ar psichologiskai baudziami, gali
bati labiau agresyvus. Fizinés bausmés didina tikimybe, kad vaikai smurtaus pries brolius ir
seseris, ty¢iosis, o uzauge naudos prievartg ir Zalos savo partnerius. Zeminancios bausmes
yra susijusios su melavimu, vagystémis ir prievarta. Fizinés ir psichologinés bausmeés yra

susijusios su zemesniu gebéjimu uzjausti kitus, taCiau aukstesniu antisocialinio elgesio lygiu.

4. Fiziniy bausmiy taikymas didina
vaiko suzalojimy tikimybe, kadangi
naudojamas smurtas labai lengvai gali
peraugti j nekontroliuojamg prievarta.
Vaikai, kuriems tévai suduoda ar
pliauksteli, daug dazniau sulaukia i

tévy ir kumsteléjimy arba spyriu.

Dazniausiai smurtas didéja tais atvejais, kai vaikai prieSinasi — tai kursto tévy pyktj, kuris
perauga j brutalios jégos naudojima. O kartais vaikai paprasciausiai nesugeba kontroliuoti
elgesio, uz kurj yra baudziami, todél tévai, kurie tiki, kad fiziné bausmé veikia, gali tik padidinti
naudojamo smurto intensyvuma, kai vaikai nepaklusta. Kai kuriais atvejais vaikai pripranta
prie to, kad yra musami, todél tévams tenka musti vis stipriau, kad bausmé turéty tokj patj
efektg kaip anksciau. O buna ir tokiy atvejy, kai musami vaikai parkrenta, susitrenkia galva
arba nukrenta nuo laipty, patiria traumas netiesiogiai. Daugelis tyrimy parodé, kad is tikryjy
tai, kg esame jprate vadinti ,fiziniu smurtu”, dazniausiai yra butent fizinés bausmés, tai yra
tévy bandymas koreguoti arba kontroliuoti vaiko elgesj taikant bausmes ant vaiko kuno.
Kiekvienais metais labai daug vaiky visame pasaulyje mirsta nuo to, kad jy tévai bando

kontroliuoti jy elgesj taikydami fizine jéga.



